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Tai liéu nay cung cap thong tin vé Stirc khoe Tam than va An sinh tai Dia phuong (MHWL).
Tai liéu nay gidi thich cdch MHWL cé thé ho trg nhirng Ngudi Tu ky dang gap van dé vé surc

khde tdm than. Tai liéu nay cling gidi thich cach quy vi c6 thé lién hé véi dich vu MHWL.

MHWL 1a gi?

MHWL 13 dich vu danh cho ngudi I6n tir 26 tudi trd 1én. Ho c6 thé ho trg vé sirc khde tinh
than va an sinh phu hgp v&i nhu cau ca nhan cda quy vi. Ho cling c6 thé cung cap dich vu
diéu tri va cham séc néu quy vi dang gap van dé vé sirc khde tam than va/hodc sir dung
chat gay nghién. Ho hoat déng tai nhiéu dia diém trén khap Victoria.

Dich vu nay cling danh cho gia dinh, ngudi cham séc va ban bé dang hé trg ngudi c6 van
dé vé strc khde tam than. MHWL c6 thé hé trg quy vi trong vai trd cham séc va dap ng
nhu cau strc khde tam than clia quy vi.

MHWL dugc thanh 1ap dya trén va danh cho cdng dong dia phuwong ma ho phuc vu. Ho cé
thé gitp quy vi két néi vdi cac dich vu hé trg tai khu vuc dia phuong cdia quy vi. Ho dugc
thanh |ap theo cach dé dang lién lac, du la qua dién thoai, truc ti€p hay dén tan nha.
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MHWL cung cap nhirng loai ho trg nao?

Khi quy vi ti€p can MHWL, ho sé tién hanh danh gid ban dau vé nhu cau cda quy vi. Sau
dé, ho s& cling quy vi lén ké hoach cham séc. Ho s& dugc quy vi huéng dan trong suét
qua trinh nay.
MHWL c6 thé cung cdp nhiéu dich vu ngan han, trung han va dai han (kéo dai t&i 12
thang), bao gom:
HO tro truc ti€p v4i nhan vién y té chuyén vé sirc khde tam than.
Ho tro cac k§ ndng séng thiét thuc, vi du nhu két néi véi cac nhdm hodc hoat
déng cdng dong. Cac ho trg nay cé thé bao gobm viéc gitp quy vi ti€p can cac dich vu
cbng dong va xa hoi khac khi can (vi du: dich vu tai chinh, viéc lam va/hoac nha d).
Cac nhom gido duc, tu rén luyén ban than va hé tro dong dang tao ra co hdi hoc
tap, chia sé kinh nghiém va két n6i xa hoi.
MHWL cling cé thé phoi hgp cham séc cho quy vi va lam viéc cung véi bac si gia dinh,
cac nha trj liéu tu nhan, dich vu chuyén khoa va cac chuyén gia cham séc strc khde khac
c6 thé hé trg quy vi.
Piéu quan trong can lwu y la MHWL khéng cung cap dich vu danh gia va chan
doan chirng tw Kky. Ho ciing khdng phai la dich vu hé tro khiing hoang.
Né&u quy vi nhan dugc hé trg do NDIS tai trg, MHWL khéng thé cung cdp cho quy vi cling
loai hé tro dé.

Ho c6 thé ho trg quy vi véi cac dich vu khac khéng giéng vdi ké hoach NDIS cda quy vi.

MHWL cé thé ho tro cdng dong ngwdi tu’ ky nhu thé nao

Danh gid nhu cau surc khde tam than cla Quy Vi 6 thé tro chuyén véi mot nhan vién
quy vi va lam viéc cing quy vi dé xac dinh dong canh ngo cé trdi nghiém séng vé cac
cac budc ti€p theo. van dé surc khde tam than.

K&t n6i nhitng ngudi mac ching tu ky H6 trg quy vi véi cac dich vu strc khde tam
va/hodc cha me/ngudi cham séc cda ho than khac, bao gém ca viéc gidi thiéu dén
vGi cdc nhom ho trg déng dang. cac bac si chuyén khoa.

NéEu quy vi la cha me/ngudi cham séc, thanh Giup quy vi tim cadc nhém cdng doéng dia
vién gia dinh hodc ban bé, MHWL c6 thé ho phuaong va hoat déng xa hoi dé tham gia.
trg quy vi.
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HO trg quy vi ty bdo vé minh néu quy vi gap

phai rao can trong viéc ti€p can cac dich vu

Tiép can dich vu Sirc khée Tam than va An sinh tai Pia phuong & Victoria

va ho trog khac.

HO trg quy vi thuc hién cac nhiém vu sinh

hoat tu 1ap, chang han nhu dat lich hen, 1ap

ngan sach, lai xe va mua sam.

Gilp quy vi diéu hudng cac dich vu clia NDIS

va cac dich vu chinh pht khac.

Cung cdp cho quy vi quyén truy cdp mién
phi vao Internet va may tinh khi can thiét.
C6 phong riéng néu quy vi can khéng gian
riéng tu dé quan ly.

Quy vi c6 thé ghé qua dé ubng tra hodac ca

phé va lam quen vdi nai nay.

Cac ho trg va dich vu do cdc MHWL khac nhau cung cap c6 thé khac nhau. Lién hé véi
MHWL dia phuong dé biét thém thong tin vé nhirng dich vu ho c6 thé cung cap.
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Toi c6 thé tiép can MHWL bang cach nao?

Yéu cau du diéu kién:

v X
Tlr 26 tudi tré én. Giay gidi thiéu.
Trong mot s6 trudng hop, phai la cu Thé Medicare.
dan cua khu vuc dia phuong. Biéu nay Thanh toén cho cac dich vu MHWL.
nhdm dam bao quy vi nhan dugc su hd Khéng mét phi dé truy cap MWHL va

trg gan noi quy vi sinh séng. cac dich vu cia ho d&u mién phi.

Dé biét vi tri ca MHWL, hay nhap vao day. Danh sach sé dugc cap nhat khi c6 thém
MHWL m&i m@. Xac dinh MHWL nao & gan quy vi hodc gan noi quy vi séng nhat. Sau khi
thuc hién xong, quy vi cé thé lién hé véi MHWL theo nhirng cach sau:

bién thoai
Dén tan nai dich vu (khéng can hen trudc)
Trong mot s6 trudng hgp, nhan vién cham séc sirc khoe tdm than cé thé dén tham

quy vi tai nha. Viéc nay can phai dugc sap xép trudc. Lién hé véi MHWL qua dién
thoai hoac dén truc tiép dé thao luan vé van dé nay

Xem danh sach trén dé biét thong tin vé s6 dién thoai va dia chi cia MHWL. Gid m& ctra
khac nhau & cdc MHWL. Truy cép trang web cia MHWL c6 lién quan dé biét thém thong
tin. Danh sach cac trang web cia MHWL c6 san tai day.

Ngudi cham séc, gia dinh va ban bé c6 thé lién hé vai MHWL thay mat cho ngudi khac.
Trong trudng hgp nay, hdy dam bdo rang quy vi da@ nhan dugc sy dong y clia ngudi dé.

Lién hé Autism Connect dé duoc ho tro:

Cac c6 van Autism Connect cla chung Pién thoai: 1300 308 699

t6i c6 thé cung cap i khuyén va théng Email: info@autismconnect.org.au

tin chung dé gitp quy vi chuan bi cho Trang web va tro chuyén truc tuyén:
chuyén tham MHWL. www.amaze.org.au/autismconnect/
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https://www.betterhealth.vic.gov.au/mhwlocal
https://www.health.vic.gov.au/mental-health-services/mental-health-and-wellbeing-locals

