
رادى  �� راد كے ل��ے ا��ک سروس ہے۔ ��ہ سروس �ٮٓ� كی ا�� ��ادہ عمر كے ��الع� ا�� MHWL سے مراد 26 سال اور اس سے ر�

ہ��ی صح�� اور/��ا  راہم كر سك��ی ہے۔ اك�ر �ٮٓ� كو د� وں مدد �� ��ح كے ل��ے مور� ہ��ی صح�� اور �� ، د� رور��اٮ� كے مطا���� ص�
راہم كر سك��ی ہے۔  �� ��ھی �� ��سے مسا�لٔ ����س� ہ��ں ��و ��ہ سروس �ٮٓ� كو ع��ح� اور ��ك�ہداس� ��اٮ� كے اس��عمال ح� س� م��

��اٮ� ہے۔   اماٮ� ��ر دس�� ��ل�� م�� ور��ہ ��ھر م��ں مح� ��ہ سروس وك��

��اٮ�  �� كر��ے والوں اور دوس��وں كے ل��ے ��ھی دس�� ا��ہ، ��ك�ہداس� ے والوں كے اہل ح� ہ��ی صح�� كے مسا�لٔ ركھ�� ��ہ سروس د�
رور��اٮ� كے سلسلے  ہ��ی صح�� كی ص� ی د� ھا��ے اور �ٮٓ� كی ا���� �� �� كا كردار �� ہے۔ MHWLs �ٮٓ� كو دوسروں كی ��ك�ہداس�

راہم كر سك��ی ہ��ں۔   م��ں ��ھی مدد ��

ا�یٔ ك�ٔ�ی ہ��ں۔ ��ہ �ٮٓ� كو �ٮٓ�  ��وں كے ل��ے كام كر��ی ہ��ں، ��ہ اں� كے سا��ھ اور اں� كے ل��ے ہی ���� �� امی كم��و�� ں� م�� MHWLs ح�

دماٮ� كے سا��ھ را��طہ كر��ے م��ں مدد دے سك��ی ہ��ں۔ ا��ہ��ں اس ا��دار� م��ں  ��اٮ� مدد اور ح� ے م��ں دس�� امی ع���� كے م��
��ر سروس  وں� ��ر را��طہ كر��ں، واک اںِ� كر��ں (��ہلے و���� ل��ے ��ع� اہے لوک� �� ك��ل د��ا ك���ا ہے كہ اں� ��ک رسا�یٔ �سٓاں� ہو، ح� ��س�

اہ��ں۔   ا ح� ے ك�ھر م��ں ������ ا�ٔ��ں) ��ا ��ھر ا���� م��ں �ٓ ح�

MHWL سے ك��ا مراد ہے؟

ح  راہم كر��ا ہے۔ ��ہ واص� د� و��ل ������ک� لوكلر� (MHWLs) كے م��عل�� معلوماٮ� �� ��ل ہ��ل��ھ ا���� �� ��ہ معلوما��ی وس��لہ م��

راد كی مدد كر سك��ی  ار ا�� ہ��ی صح�� كے مسا�لٔ سے دوح� ے والے اور د� كر��ا ہے كہ MHWLs كس طرح سے �ٓ��ر�م ركھ��

ا ہے كہ �ٮٓ� MHWL سروس سے ك��سے را��طہ كر سك��ے ہ��ں۔ ل�� ہ��ں۔ اس سے ��ہ ��ھی ����ہ ح�
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ل  �� ور��ہ م��ں م���� وك��
د� و��ل ������ک�  ہ��ل��ھ ا����

ی صح�� كی  ہ�� لوكل (د�
سروس) حاصل كر��ا
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ول كر��ے والے  �� م كو �� �ٓ��ر�
ك��ل ر��ل��ا كی ��س� �سٓ��



ا�رٔ�ہ) كر��ں ك�ی۔  رور��اٮ� كی ا����دا�یٔ اس��سم���� (ح� �� �ٮٓ� كسی MHWL سے را��طہ كر��ں ك�ے، ��و وہ �ٮٓ� كی ص� ح�
ما�یٔ �ٮٓ� كر��ں ك�ے۔   ا�ٔ��ں ك�ی۔ اس ��مام عمل م��ں اں� كی رہ�� ٔ�ر ����ں� ���� ��ھر وہ �ٮٓ� كے سا��ھ مل كر ا��ک ك��

راہم كر سك��ی  دماٮ� �� ��ل�� ح� وں ��ک) كے ل��ے ��ہ�� سی مح� ��صر، درم��ا��ی ��ا طو��ل مدٮ� (12 مہ���� MHWLs مح�

امل ہ��ں:   ��ل س� ں� م��ں درح� د� ہ��ں ح�

ا ہے۔ ہ��ی صح�� كا كاركں� �ٮٓ� كو د���� و ا��ک د� رادى مدد ح� •  ا����

��ی ك�رو��س ��ا سرك�رم��وں سے م��سلک  ��سے كم��و�� ہ مدد ح� ��دك�ی م��ں دركار عملی ص��ح����وں سے م��عل�� •  ر�
ك�ار اور/��ا  ، رور� دماٮ� ��سے مالی ح� دماٮ� (ح� ی ح� ��ی اور سماح� رورٮ� د��ك�ر كم��و�� ِ ص� ا۔ اس م��ں �ٮٓ� كو حس�� ہو��

ا ہے۔    امل ہو سك�� ا س� ) حاصل كر��ے م��ں مدد د���� دماٮ� ی ح� رہا�سٔ�

ر��ک كر��ے  ر��اٮ� م��ں ا��ک دوسرے كو س� ے ��ح� ے، ا���� و س��كھ�� ی مدد �ٮٓ� اور ����ٔ�ر س��ورٮ� ك�رو��س ح� •  �كٓ�ہی، ا����
راہم كر��ے ہ��ں۔ ع �� ی ��عل�� كے موا�� اور سماح�

ی ��ی، ��را�ٔ��و���� ��ھرا��س��س،  �� م��ں ر��ط ��ھی �� سك��ی ہ��ں اور �ٮٓ� كی مدد كر��ے والے ح� MHWLs �ٮٓ� كی ��ك�ہداس�

وں كے سا��ھ كام ��ھی كر سك��ی ہ��ں۔ ی كارك�� ح�صوصی سروسر� اور د��ك�ر ط��

راہم ��ہ��ں كر����ں۔  ��ص كی ح�دماٮ� �� ح� �� اور ��س� م كی اس��سم�� ا اہم ہے كہ MHWLs �ٓ��ر� ہں� م��ں ركھ�� ��ہ د�
��ہ كرا�سٔس سروس ��ھی ��ہ��ں ہ��ں۔

راہم ��ہ��ں  ��ک� سے مدد حاصل كر��ے ہ��ں، ��و MHWLs �ٮٓ� كو اسی ��سم كی د��ك�ر مدد �� د� �� �� NDIS �ٓاك�ر �ٮ
��ں۔  كر سك��

و �ٮٓ� كے NDIS ����ں� سے  راہم كر سك��ی ہ��ں ح� دماٮ� �� اس صورٮ� م��ں ��ہ �ٮٓ� كو ��عص� ا��سی د��ك�ر ح�
��ل�� ہوں۔ مح�

راہم كر��ی ہ��ں؟ MHWLs كس ��سم كی مدد ��

راد كی مدد ك��سے كر سك��ی ہ��ں ے والے ا�� م ركھ�� MHWLs �ٓ��ر�

ی صح�� كی سروس) حاصل كر��ا ہ�� ک� لوكل (د� د� و��ل ������ ل ہ��ل��ھ ا���� �� �� ور��ہ م��ں م�� وك��

ا اور  �� ا�رٔ�ہ ل�� رور��اٮ� كا ح� ہ��ی صح�� كی ص� �ٮٓ� كی د�  •

ا۔      اح��� كے ل��ے �ٮٓ� كے سا��ھ كام كر�� �� اك�لے مراحل كی س�

 �� راد اور/��ا اں� كے والد��ں� ��ا ��ك�ہداس� ے والے ا�� �ٓ��ر�م ركھ��  •

ا۔ دك�اں� كو ����ٔ�ر س��ورٮ� ك�رو��س سے م��سلک كر�� �� ك��

 �� ح�ص كے والد/والدہ/��ك�ہداس� ے والے س� اك�ر �ٮٓ� �ٓ��ر�م ركھ��  •

رد ��ا دوس�� ہ��ں ��و MHWLs �ٮٓ�  كر��ے والے، ك�ھر كے ��

راہم كر سك��ی ہ��ں۔  كو مدد ��

�ٮٓ� كسی ا��سے ����ٔ�ر وركر (peer worker) سے ��اٮ� كر   •

ر��ہ  ہ��ی صح�� كے مسا�لٔ كا ��ح� ود د� سے ح� سك��ے ہ��ں ح�

كا ہو۔  رہ ح�

مول  ، ��س� دماٮ� ہ��ی صح�� كی د��ك�ر ح� �ٮٓ� كو د�  •

ا۔ رلر� م��ں مدد د���� ے كے ل��ے ر���� لس��س سے مل�� س����س�

ی  ��ی ك�رو��س اور سماح� امی كم��و�� �ٮٓ� كو ا��سے م��  •

ر��ک  ں� م��ں �ٮٓ� س� ا ح� سرك�رم��اں ����س� كر��ے م��ں مدد د����

اہ��ں۔ ا ح� ہو��
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 MHWL امی ا ہے۔ �ٮٓ� كی م�� رٯ� ہو سك�� دماٮ� م��ں �� ا��ے والی مدد اور ح� ��ل�� MHWLs كی طرڡ� سے دى ح� مح�
ے كے ل��ے اں� سے را��طہ كر��ں۔ �� ا�� ��د ح� راہم كر سك��ی ہے، اس ��ارے م��ں مر� دماٮ� �� ك��ا ح�

دماٮ� اور مدد حاصل كر��ے م��ں  •  اك�ر �ٮٓ� كو د��ك�ر ح�
ے ل��ے �وٓار�  ووك��سی (ا���� كل ہو ��و �ٮٓ� كو س��ل�� ا��د� مس�

ا۔      ا) م��ں مدد د���� ا��ھا��

رورى كاموں م��ں  ��دك�ی كے ل��ے ص� ارا��ہ ر� �� ودمح� •  �ٮٓ� كو ح�
ا،  ا�� ���� �� ا، ��ح� ��س ��ک كر�� ��م�� ��سے ا��ا�ٔ�� ا، ح� مدد د����

ا۔   ر��دارى كر�� را�ٔ��و��ک� اور ح� د�

ام  دماٮ� كا ��ط� •  �ٮٓ� كو NDIS اور د��ك�ر سركارى ح�
ا۔  ے م��ں مدد د���� ھ�� سمح�

���� اور كم����و��رر�  ر�� �� رورٮ� ہو، وہاں �ٮٓ� كو ا�� ہاں ص� •  ح�

ا۔   راہم كر�� راٮ� اںِ� رسا�یٔ �� �� د� ��ک م��

رورٮ�  ك�ہ كی ص� •  اك�ر �ٮٓ� كو ��رسكوں� ہو��ے كے ل��ے الک� ح�
ود ہ��ں۔   ہو ��و ��را�ٔ��و���� كمرے ��ھی موح�

ك�ہ كے  ی كے ل��ے �ٓ سك��ے ہ��ں اور اس ح� ا�ۓ ��ا كا�� •  �ٮٓ� ح�
ماحول سے ما��وس ہو سك��ے ہ��ں۔

3

ی صح�� كی سروس) حاصل كر��ا ہ�� ک� لوكل (د� د� و��ل ������ ل ہ��ل��ھ ا���� �� �� ور��ہ م��ں م�� وك��
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مدد كے ل��ے Autism Connect سے را��طہ كر��ں:

ہرس�� م��ں ��ھی  ے كے سا��ھ سا��ھ اس �� ٔ�ی MHWLs كھل�� MHWLs كے ����ے معلوم كر��ے كے ل��ے                         ۔ ��

�� �ٮٓ� ��ہ معلوم كر  ر���� ��ر��ں� MHWL كوں� سی ہے۔ ح� امی ��ا ك�ھر كے �� ہ ہو��ا رہے ك�ا۔ ����ہ كر��ں كہ �ٮٓ� كی م�� ا�� اص�
ر��عے اس MHWL سے را��طہ كر سك��ے ہ��ں:  وں كے د� ��ل طر���� ل��ں ��و �ٮٓ� درح� د�

وں�  ��  •

رورى ��ہ��ں)    ا ص� �� ا كر (��ہلے و���� ل�� ود سروس م��ں ح� •  ح�

ا  ص����ٮ� طے كر�� •  ��عص� صور��وں م��ں MHWLs �ٮٓ� كے ك�ھر �ٓ كر ��ھی مل سك��ی ہ��ں۔ اس كے ل��ے ��ہلے سے ����
ا كر ��اٮ� كر��ں ود ح� وں� ��ر ��ا ح� ی MHWL سے �� رورى ہو ك�ا۔ اس ��ارے م��ں ا���� ص�

اٮ�  ے كے او�� ��ل�� MHWLs كے كھل�� ہرس�� د��كھ��ں۔ مح� ے كے ل��ے او��ر دى ك�ٔ�ی �� �� ا�� ر اور ����ے ح� وں� ��م�� MHWLs كے ��

ہ MHWL كی و���� سا�ٔ�� د��كھ��ں۔ MHWLs كی و���� سا�ٔ��س كی  ��د معلوماٮ� كے ل��ے م��عل�� ��ل�� ہ��ں۔ مر� مح�
ود ہے۔ ہرس��         موح� ��

ا��ہ اور دوس�� اں� كی طرڡ� سے MHWL سے را��طہ كر سك��ے ہ��ں۔ اس  �� كر��ے والے، اہل ح� لوك�وں كی ��ك�ہداس�
ٮ� لی ہے۔ ار� ح�ص سے اح� ہ س� ا�ٔ��ں كہ �ٮٓ� ��ے م��عل�� ی ���� ���� صورٮ� م��ں ��ہ ����

م��ں MHWL سے ك��سے را��طہ كر سك��ا/سك��ی ہوں؟

ے: اص� اہل���� كے ����

��ادہ ہو۔   •  �ٮٓ� كی عمر 26 سال ��ا اس سے ر�

رورى ہے كہ �ٮٓ�  ھ صور��وں م��ں ��ہ ��ھی ص� •  كح�

صد  ی ہوں۔ اس كا م�� ے كے رہا�سٔ� امی ع���� م��
ر����  ے ك�ھر كے �� ا ہے كہ �ٮٓ� كو ا���� ا�� ی ���� ���� ��ہ ����

مدد ملے۔ 

رل ہو۔   •  �ٮٓ� كے ��اس ر����

ى ك��ٔ�ر كارد� ہو۔  •  �ٮٓ� كے ��اس م��د�

��س ادا كر��ں۔  دماٮ� كی �� •  �ٮٓ� MHWL كی ح�
ا  ر�� ��ہ��ں ا��ھ�� MHWL سے را��طہ كر��ے ��ر كو�یٔ ح�

�� ہ��ں۔ دماٮ� م�� اور اں� كی ح�

رورى ہے كہ رورى ��ہ��ں ہے كہ��ہ ص� ��ہ ص�

 MHWL �رر وا�رٔ� ہمارے Autism Connect ا��د�
م��ں �ٓ��ے كی ����ارى كے ل��ے �ٮٓ� كو عمومی 
راہم كر سك��ے ہ��ں۔ ورہ اور معلوماٮ� �� مس�

  1300 308 699 : وں� ��
 info@autismconnect.org.au :اى م��ل

 : ���� و���� سا�ٔ�� اور و���� ح�
   www.amaze.org.au/autismconnect/
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ا ی صح�� كی سروس) حاصل كر�� ہ�� ک� لوكل (د� د� و��ل ������ ل ہ��ل��ھ ا���� �� �� ور��ہ م��ں م�� وك��

��ہاں كلک كر��ں

��ہاں

https://www.betterhealth.vic.gov.au/mhwlocal
https://www.health.vic.gov.au/mental-health-services/mental-health-and-wellbeing-locals

