
د  �� د. �ٓ��ها می ��وا�� رك�سا��ں� ۲۶ سال ��ه ��ا��ارا�هٔ می ده�� دما��ی ��راى ��ر� اە (MHWLs) ح� مراكر� محلی س��م�� رواں� و ر��
د در صورٮ� ��رور�  �� ��ں� می ��وا�� �� د. همح� ما را ارا�هٔ ده�� ردى س� ��ار�هاى �� اس�� ��ا �� �� اە م�� حما���� هاى س��م�� رواں� و ر��

د. �ٓ��ها در مكاں� ها��ی در  �� ارا�هٔ ده�� �� ما درماں� و مرا�� در، ��ه س� ك�را��ی در مورد س��م�� رواں� و/��ا مصرڡ� مواد مح� ��
د.   �� عال���� می ك�� سراسر و��ك��ور��ا ��

ك�را��ی هاى مر��وط ��ه س��م�� رواں� دار��د، در  رادى كه �� اں� ا�� ��ں� و دوس�� �� ا��وادە ها، مرا�� ��ں� ��راى ح� �� دماٮ� همح� ا��ں� ح�
��ار�هاى س��م�� روا��ی ��اں� در  ما و �� د ار� س� �� اە (MHWLs) می ��وا�� . مراكر� محلی س��م�� رواں� و ر�� دس��رس اس��

د.   �� ����س� مرا���� حما���� ك��

دە ا��د. �ٓ��ها  اد س� د ا��ح� �� دم�� می ك�� وامع محلی اى كه ��ه �ٓ��ها ح� اە (MHWLs) ��ا و ��راى ح� مراكر� محلی س��م�� رواں� و ر��
دە  ��د. �ٓ��ها طورى طراحی س� رار ك�� اط ��ر�� اں� ار���� ر در محل�� �� دماٮ� و حما���� هاى مس�� د ��ا ح� �� ما كمک ك�� د ��ه س� �� می ��وا��

ل.   ر� اٮ� در م�� لی، ��ا م���� �� عه ��دوں� و���� �� ، مراح� ں� واە ار� طر���� ��ل�� د، ح� �� ا��د كه ��ه راح��ی در دس��رس ��اس�

��ح می دهد  اە (MHWLs) ارا�هٔ می دهد. ا��ں� ��وص� ع اط��عا��ی در مورد مراكر� محلی س��م�� رواں� و ر�� �� ا��ں� م��

ك�را��ی هاى مر��وط ��ه  ��ک كه �� راد او����س�� د ار� ا�� �� ك�و��ه می ��وا�� اە (MHWLs) ح� كه مراكر� محلی س��م�� رواں� و ر��

��د ��ا ��كی ار� مراكر�  ك�و��ه می ��وا�� ��ح می دهد كه ح� ��ں� ��وص� �� د. همح� د، حما���� ��ما���� �� ر��ه می ك�� س��م�� رواں� را ��ح�

اە (MHWLs) ��ماس ��ك���ر��د. محلی س��م�� رواں� و ر��
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ما  ��ار�هاى س� ��ا��ی اول��ه �� ��د، �ٓ��ها ارر� عه ك�� اە (MHWLs) مراح� ك�امی كه ��ه مراكر� محلی س��م�� رواں� و ر�� ه��
ما �ٓ��ها  د س� ر�ٓ���� د كرد. در طول ا��ں� �� واه�� اد ح� ��ی  ا��ح� �� ما ��ک ��ر��امه مرا�� د. س��س ��ا س� ام می ده�� را ا��ح�

واه��د كرد.   را هدا���� ح�

د  ، م��اں� مدٮ� و ��ل�� دماٮ� كو��اە مدٮ� د ط���� وس��عی ار� ح� �� اە (MHWLs) می ��وا�� مراكر� محلی س��م�� رواں� و ر��
مله:   د، ار� ح� مدٮ� (��ا ١۲ ماە ) را ارا�هٔ ده��

. �� رواں� د ��هداس� •  حما���� ��ک ��ه ��ک ��وسط ��ک كارم��

��ماعی. ا��ں� ممكں�  عال���� هاى اح� اط ��ا ك�روە ها ��ا �� واں� م��ال، ار���� ��دك�ی، ��ه ع�� •  كمک ��ه مهارٮ� هاى عملی ر�

دماٮ�  د ح� �� ��ماعی و محلی (ما�� دماٮ� اح� ما ��راى دس��رسی ��ه سا��ر ح� امل كمک ��ه س� وم س� اس�� در صورٮ� لر�
د.    ) ��اس� ال و/��ا مسكں� ��ع� مالی، اس�

��ں�  اس� ��راک ك�د� رص�� ها��ی ��راى ��ادك���رى، ��ه اس� ا��اں� كه �� ود��ارى و ك�روە هاى حما���� ار� هم�� ، ح� •  �مٓور�س�
د. �� اد می ك�� ��ماعی ا��ح� اط اح� ر����اٮ� و ار���� ��ح�

ار  د و در ك�� �� ما را هماه��ک� ك�� ���� هاى س� د مرا�� �� ��ں� می ��وا�� �� اە (MHWLs) همح� مراكر� محلی س��م�� رواں� و ر��
��ی كه ممكں�  ���� هاى ��هداس� دماٮ� ��ح�صصی و سا��ر م��ح�صصاں� مرا�� ك�راں� ح�صوصی، ح� كاں� عمومی، درما�� ��ر�س�

د.  �� د كار ك�� ما حما���� ��ما���� اس�� ار� س�

��ا��ی  اە (MHWLs) ح�دماٮ� ارر� رورى اس�� كه مراكر� محلی س��م�� رواں� و ر�� ه ��ه ا��ں� ��ك��ه ص� ��وح�
د. �� ر� ����س�� �� د و مراكر� ارا�هٔ ح�دماٮ� ��حراں� �� ��ص او����سم ارا�هٔ ��می ده�� ح� و ��س�

د هماں� ��وع  �� اە (MHWLs) ��می ��وا�� ��د، مراكر� محلی س��م�� رواں� و ر�� اك�ر ��ح�� حما���� مالی NDIS هس��
د.  �� ما ارا�هٔ ك�� ا��ی را ��ه س� �� �� �� ��س�

د. �� ا��ی ك�� �� �� �� ما ��س� اوٮ� ��ا طرح NDIS ار� س� �� دماٮ� د��ك�رى م�� د ��ا ح� �� �ٓ��ها می ��وا��

د؟ ا��ی ها��ی ارا�هٔ م��ده�� ������ ه ��وع ��س� اە MHWLs ح� مراكر� محلی س��م�� رواں� و ر��

امعه  د ��ه ح� ك�و��ه می ��وا���� اە (MHWLs) ح� مراكر� محلی س��م�� رواں� و ر��
د �� او����س����ک كمک ك��

اە محلی در و��ك��ور��ا دس��رسی ��ه مراكر� محلی س��م�� رواں� و ر��

د و ��راى  ��ا��ی ��ما���� ما را ارر� ��ار�هاى س��م�� رواں� س� ��  •

د.    �� ما همكارى ك�� اسا��ی مراحل ��عدى ��ا س� �� س�

اں� �ٓ��ها را ��ه ك�روە هاى  �� /مرا�� ��ک و/��ا والد��ں� راد او����س�� ا��  •

د.    �� ا��اں� م��صل ك�� حما����ی هم��

��د،  ا��وادە ��ا ح��ی دوس�� هس�� و ح� ، عص� اك�ر والد/مرا����  •

د  �� اە (MHWLs) می ��وا�� مراكر� محلی س��م�� رواں� و ر��

د.  �� ما حما���� ك�� ار� س�

ر��ه  ��د كه ��ح� �� ك�� د هم��ا صح�� ��د ��ا ��ک كارم�� می ��وا��  •

ك��ٮ� مر��وط ��ه س��م�� رواں� دارد.  مس�

اع  مله ارح� ، ار� ح� دماٮ� س��م�� رواں� در مورد سا��ر ح�  •

د. �� ما كمک ك�� ، ��ه س� ��ه م��ح�صصاں�

عال����  ��ماعی محلی و �� د ��ا ك�روە هاى اح� �� ما كمک ك�� ��ه س�  •

��د. ��ماعی را ��راى ����وس��ں� ��ه �ٓ��ها ����دا ك�� هاى اح�
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د.  اوٮ� ارا�هٔ ده�� �� دماٮ� م�� ا��ی و ح� �� �� �� ��ل�� ممكں� اس�� ��س� اە (MHWLs) مح� مراكر� محلی س��م�� رواں� و ر��
ر�د��ک  �� (MHWLs) اە د، ��ا مراكر� محلی س��م�� رواں� و ر�� د ارا�هٔ ده�� �� ه می ��وا�� ��ر در مورد �ٓ��ح� ��راى اط��عاٮ� ����س�

ود ��ماس ��ك���ر��د. ح�

ا��ی هاى د��ك�ر  �� �� �� دماٮ� و ��س� •  اك�ر ��راى دس��رسی ��ه ح�

ما ��راى دس��رسی ��ه  ��د، ار� س� ه هس�� ��ا موا��عی مواح�

د.     �� ��اں� حما���� ك�� و�� ح��

 ، ��ں� د ��و���� ك�ر�� �� ل، ما�� ��دك�ی مس���� ا���� ر� ام وط� •  در ا��ح�

د.   �� ما كمک ك�� ر��د ��ه س� دك�ی و ح� �� دى، را�� ه ���� ��ودح�

ما  دماٮ� دول��ی ��ه س� ادە ار� NDIS و سا��ر ح� �� •  در اس��

د.  �� كمک ك��

ما امكاں� دس��رسی را��ك�اں�  ، ��ه س� ��ار� •  در صورٮ� ��

د.   ر���� و كام����و��ر ��ده�� �� ��ه ا����

 ، ��ار� ��ه مكا��ی ح�صوصی ��راى �رٓامس� •  در صورٮ� ��

ود دارد.   ا��اٯ� هاى ح�صوصی وح�

و��د. ا س� �� ��د و ��ا مح��ط �سٓ� وس� هوە ���� اى ��ا �� ��د ح� •  می ��وا��
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�� كمک ��ا Autism Connect ��ماس ��ك���ر��د: ��راى در��ا��

دں� مراكر�  اە (MHWLs)،                             . ��ا ��ار� س� ��راى اط��ع ار� مكاں� هاى مراكر� محلی س��م�� رواں� و ر��
��د كدام مركر� محلی س��م��  �� �� ود. ���� هرس�� ��ه رور� می س� د��د، ا��ں� �� اە (MHWLs) ح� محلی س��م�� رواں� و ر��

. ��س ار� ا��ں� كار، می  ��دك�ی ��اں� اس�� ر�د��ک ��ر��ں� مكاں� ��ه محل ر� ماس�� ��ا �� ه س� اە (MHWLs) در م��ط�� رواں� و ر��
اە (MHWLs) ��ماس ��ك���ر��د:  ��ر ��ا مراكر� محلی س��م�� رواں� و ر�� ��د ار� راە هاى ر� ��وا��

ں�  •  ��ل��

لی)    �� ��ار� ��ه و���� �� دماٮ� (��دوں� �� ورى ��ه ح� عه حص� •  مراح�

د.  ا���� اں� ���� ل�� ر� ما ��ه م�� د ��راى د��دں� س� �� اە (MHWLs) می ��وا�� ی موارد مراكر� محلی س��م�� رواں� و ر�� •  در ��رح�

ورى ��ا مراكر� محلی  ں� ��ا ��ه صورٮ� حص� ود. ��راى صح���� در ا��ں� مورد ار� طر���� ��ل�� ل هماه��ک� س� �� ا��ں� ��ا��د ار� ��
ود ��ماس ��ك���ر��د ر�د��ک ح� �� (MHWLs) اە س��م�� رواں� و ر��

عه  هرس�� ��ا�� مراح� اە (MHWLs) ��ه �� ں� و �دٓرس مراكر� محلی س��م�� رواں� و ر�� مارە ��ل�� ��راى اط��عاٮ� در مورد س�
ر ��ه  �� . ��راى اط��عاٮ� ����س� اوٮ� اس�� �� ��ل�� م�� اە (MHWLs) مح� ��د. ساعاٮ� كار مراكر� محلی س��م�� رواں� و ر�� ك��
هرس�� وٮ� سا���� هاى مراكر�  ��د. �� عه ك�� اە (MHWLs) مر��وطه مراح� وٮ� سا���� مركر� محلی س��م�� رواں� و ر��

. ود اس�� اە (MHWLs)              موح� محلی س��م�� رواں� و ر��

 (MHWLs) اە ح�ص د��ك�رى ��ا مراكر� محلی س��م�� رواں� و ر�� د ار� طرڡ� س� �� ا��وادە ها و دوس��اں� می ��وا�� ، ح� ��ں� �� مرا��
�� كردە ا��د. ح�ص را ��راى ا��ں� كار در��ا�� ا���� س� ��د كه رص� اں� حاصل ك�� ��ماس ��ك���ر��د. در ا��ں� صورٮ� اطم����

م؟ اە (MHWLs) دس��رسی ����دا ك�� ك�و��ه ��ه مراكر� محلی س��م�� رواں� و ر�� ح�

: را��ط ��ودں� د س� مع��ارهاى واح�

��د.  ��ه ��اس� ��ر داس� •  ۲۶ سال ��ا ����س�

ه محلی �ںٓ�  ی موارد ��ا��د ساكں� م��ط�� •  در ��رح�

 �� اں� ار� در��ا�� �� ��د. ا��ں� ��راى اطم�� مركر� ��اس�
ر�د��كی محل  ود در �� ا��ی هاى موح� �� �� �� ��س�

 . ماس�� ��دك�ی س� ر�

ی ��امه.  •  معر��

•  كارٮ� مد��كر. 

دماٮ� مراكر� محلی س��م�� رواں�  ه ح� •  ��رداح��� هر�����
اە (MHWLs). دس��رسی ��ه مراكر� محلی س��م��  و ر��

. دماٮ� �ٓ��ها را��ك�اں� اس�� ه اى ��دارد و ح� اە هر����� رواں� و ر��

ما م اس�� كه س� ار� ��دار��د��ر� �� ��ه ا��ں� موارد ��

د  �� اوراں� Autism Connect ما می ��وا�� مس�
��وص��ه ها و اط��عاٮ� كلی را ��راى كمک ��ه 

عه مراكر� محلی س��م�� رواں�  ما ��راى مراح� س�
د. اە (MHWLs) ارا�هٔ ده�� و ر��

  ١٣۰۰٣۰٨۶٩٩ : ں� ��ل��
 info@autismconnect.org.au :ا��م��ل

��ر����ی:  ��ك�وى ا���� وٮ� سا���� و ك���
   www.amaze.org.au/autismconnect/
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اە محلی در و��ك��ور��ا دس��رسی ��ه مراكر� محلی س��م�� رواں� و ر��

��د ا را كل��ک ك�� ح� ا����

ا ح� در ا����

https://www.betterhealth.vic.gov.au/mhwlocal
https://www.health.vic.gov.au/mental-health-services/mental-health-and-wellbeing-locals

