Yok de Lubdi e Pial
e Nhom ku Pial

e gudp de baai
ne Victoria

Dinka | Thuanjan

Yen athoor kéné ee gem né weél ke [eék/thdn 1oné Pial € nhom ku pial gu3p € koc ke baai

(MHWLs). Yen ee koc guiéér té€n léu bené Akut de MHWLs koc non gup Autistic (Tuany é
Autism) kuony thin ténorn kek k& wén cenéke dicer né keek Ioné tuany é nhom. Yen ee
koc guigér éya né tén |éu biyin c66t né ludi de MHWL.

Yeeno ye col MHWL?

MHWLs aye ludi gam téné kocdit nan run kaa 26 ku Iotuen. Aléu bik kuxony de pial € nhom
ku pial é gudp ci jui€€r kakuun kaor raan ébén keek. Aléu éya bik yin gam yilac/tédk ku

Aye luui né yan ke Victoria yic ébén.

Yen ludi kéné at3u éya téné koc ke baai/anin, dumuuk/kac é ti€€t nyin, ku jol ya math é raan

ku téné kak koor keek né pial € nhomdu yic.

MHWLs aaci looi kené ku téné akuutthii & kac de baai yeké keek lu33i. Keek aléu bik yin
kuony ba rat rek wené kudany ku loilooi t3u tédun t3 yin thin yic. Aci keek guiir/looi bik
ya t3u téweén |éu bené keek gud lac/dac ya yok thin, na cok ya jam né telepun, cath ba b
thin, ka n€m de baai.
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Yok de Ludi é Pial € Nhom ku Pial & gu3p de baai né Victoria

Ye nudor/kuat de kusony yindé yen ye MHWLs gam koac?

Té yok yin ludoi de MHWL, éka bi thém theer de kakuun koor keek ya looi. Keek abi aguiger

yic ébén.
MHWLs aléu biya gem né loilooi ke thaa thiin cekic, thaa t5 cigel ku jol ya thaa baar yic
(agut ci bi pé&i kaa 12 ke luxai d66t), agut ci:

Kudony ye looi né kaam de nek-ke nek kené akim lui té de pial de nhom.

Ku2ony Ioné loilooi ke piir, ci men de, rék é rot kenné akutnhiim ke kac ke baai ka
loilooi loiké keek. Kéné aléu bi ya met thin né kuony bené yin ya kony ago yok né
akutnhiim k3k peei ku loilooi ke ciggn ci tén kaor yin keek thin (Ci men de, wéu, ludDi
ku/ka ludai de yoot).

Pi6dc, kudony de nek érat ku akutnhiim ke kusany ye cak né dh3l ke piédc, rom de
ka nic keek ku jol ya rék de cigen.
MHWLs aléu éya bi mu35kdu/tiit & nyindu ya looi ku ye luui kené Akiim ke GPs, akiim ke
nek ye kac jaam nhiim, akiim nan nic dit apei, ku jal ya akiim k3k ke loilooi ke pial & gu3p
|éu bik yin ya kuany.
Athiekic ba ya nic Ion adé ke MHWLs acie gem né thém de tuany é autism ku luddi de
yilac/took é tuaany. Keek éya acie luui né luddi de cokpiny de riaak.

ton de kudony thén kéné.

Keek aaléu bik yin ya kuony né loiloi k3k peei waac kené ajuicerdun de NDIS.

Ye Akut de MHWLs kuat de kac non tuany é Autism kony wudé

Aye ceeth né ka koor pial de nhom ku bik ya
luui kené yin agoké dh3l k3k bi bén né yecdk
dhil nic.

Aye koc non tuany é Autism ku/ka koc éke
dhiéth keek/dumuuk ye nyin tiit né keek

rek kené akutnhiim ke kusony thon.

Na ye raan é dhiéth meth/dumun) ye nyin tiit
né meth, raan de paandun ka math, ke Akut

de MHWLs aléu bi yin ya gam kuony.
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Yin [éu ba jam wené raan lui non nic diit t3
kené yen té de kake pial € nhom.

Abi yin ya kony né loilooi k3k ke pial & gu3p,
agut cé tooc téné akiim wén nan nic diit t3
kené keek.

Abi yin ya kony ba akutnhiim ke koc t3 baai ku

loiloi ke ciggn yok ago raot mat thin.



Y6k de Ludi é Pial & Nhom ku Pial & gu5p de baai né Victoria

Abi yin ya kony né jam de kake nek yetok Abiyin ya gam dhol é yok de internet ku
ténon yen ka dhal yin Ioné yok de loilooi k3k kompidtaai té kaor yin keek.
ku kusony.

Andn yoot ke nek yetok té koor yin té biyin
Abi yin ya kony né loilooi ldadu nhiim ke piir, tSu thin yitdk ago mac.
cit men de run & kool de rimpiny, tén de

Yin [€u ba bén thin ago bén dek né chai ku

Weu, géer de riath ku y>oc de kan. bun ku ba rat pi33c né tén t5 yen thin.

Abi yin ya kony né yék de loilooi ke NDIS ku
loilooi k3k ke akuma.

Kuaony ku loilooi ye keek gam né Akut de MHWLs aaléu bik ya wu3c. Col Akut de MHWL
t5u piomdu ago wél juéc yok né ke léu bikké ya gam.
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Léu ba Akut de MHWL ya yok wudé?

Ka koor bi keek ya tiaam:

v 1
ba t3 ke yi non run kaa 26 ku I>tuen. Bi yin ya tu33c.
ba t5 ke yi ye raan réér né yan ke Ba nan Athoor de Medicare.
baai/piom, né theer kik yiic. Kéné ee Ba ya cuetpiny né wéu ke lusi de MHWL.
t5 wuya ago yin ook yok kuxony tiu Acin wéu bi keek ya koar ago akut de
ke thiadk kené téduun réér yin thin. MWHL y&k ku loilooiken aye keek gam

abac té cin wéu ye keek tadu piny.

Ago yok né té t3né Akut de MHW.Ls thin, ke yi thany éténé. Wél kaké aabi keek ya c3kpiny
té cené Akut yam de MHWLs liep thok. Bi ya tin né Maktam Akut de MHWL t5u piomdun ka
tSu ke thiddk kené té t3u yin thin. Na ca ye kéné looi, ke yin |éu ba Akut de MHWL yu3p né

ye dh3l kakeé yiic:
Puun
NEm de yan ke ludi né raan ératde (acin aruk kaar ba kon ya looi)
Akut de MHWLs aléu bi ya bén baai ago yin bén tin gu3p baai, né theer k3k yiic.

Ekéné akoor bi kon ya guiir tueen. Col Akutduun de MHWL né telepun yic ka ba
b&n ératdu ago bén jam né ye wét kéné

Tin wél t3u nhial éténé Iboné nambaai ke telepuun ke Akut de MHWL ku yan t5 keek thin. Theer
ke ludai aye wu33c téné Akutnhiim juéc waaciic ke MHWLs. Tir) webthait de akut € MHWL
thiadk kené yin ago wél juéc k3k yok. Wél ke webthait ke Akut de MHWL aatiu éténé.

Dumuuk/koc ti€€t nyin, kaoc ke paandun ku jal ya mathku aye keek loor bik Akut de MHWL
ya 22l né nyin de raan dét peei yic. Né ye yan kakeé yiic, ke them ba kon t3 ke yi ci pudl né

ye raan kéné ago yekéné looi né nyinde yic.

Col Akut de Autism Connect ago yok né kusony:

Kockuon ye kac jaam nhiim téné Autism Puun: 1300 308 699
Connect aaléu bik yin jaam ku bik yin Imeeil: info@autismconnect.org.au

gam wél biyin kony ago rat guiir ba nem Webthait ku webchat:
téné Akut de MHWL. www.amaze.org.au/autismconnect/
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https://www.betterhealth.vic.gov.au/mhwlocal
https://www.health.vic.gov.au/mental-health-services/mental-health-and-wellbeing-locals

