
��ه�  س��ه� والعا�� �� دّم دعم الصحه� ال�� ���� . وٯ� ما �� لع� �عٔمارهم 26 عامًا �� ��ں� ���� ��ں� الد� الع� دمه� لل�� ٕ�ں� MHWL هی� ح�
اوڡ� ����عل��  ا ك���� ��عا��ی� مں� مح� ا ��الع��ح� والرعا��ه� ٕ�د� ً ود�� �ٔ��ص� . كما ��ر� رد��ه� ا���� ال�� ��اح� المصمم ح�ص��صًا ��ح��

��ك��ور��ا.   ه� �ٔ��حاء �� ی� كا�� دماٮ� �� ە الح� ر هد� . ����و�� دراٮ� س��ه� �ؤ ��عاطی� المح� �� ��الصحه� ال��

اوڡ� ����عل��  صًا ��عا��ی� مں� مح� ح� ��ں� ��دعموں� س� اء الد� دمی� الرعا��ه� وا��صٔد�� ا للعا�ٔ��ٮ� وم�� ً دمه� �ٔ��ص� ە الح� ��ُ��اح هد�
س��ه�  �� اٮ� الصحه� ال�� ��اح� وم ��ه واح�� ى� ���� ی� دور الرعا��ه� الد� �� MHWL �دمه . ��مكں� �ںٔ� ��دعم�� ح� س��ه� �� ��الصحه� ال��

اصه� ����.   الح�

ی� ال��واصل  لها. و��ساعد�� �� دمها ومں� �حٔ� ��معاٮ� المحل��ه� ال��ی� ��ح� دماٮ� MHWL ��ال��عاوں� مع المح� ��م ��طو��ر ح�
ل�� عں�  اول ال��د، سواء كاں� د� �� ی� م�� . ��م ��صم��مها ل��كوں� �� ���� المحل��ه� ط�� ی� م�� ودە� �� دماٮ� الموح� مع الدعم والح�

  . ل��ه� ر� ��ارە� الم�� ��ارە� المركر� �ؤ الر� طر���� الها���� �ؤ ر�

ما هی� ح�دمه� MHWL؟

رح ك���� ��مكں�  ��ه� المحل��ه� (MHWL). و��س� س��ه� والعا�� �� دماٮ� الصحه� ال�� ا المورد معلوماٮ� عں� ح� دّم هد� ����

. كما  س��ه� �� اوڡ� ����عل�� ��الصحه� ال�� ��ں� ��عا��وں� مں� مح� ��ں� لد��هم ��وحد والد� اص الد� ح� دماٮ� MHWL دعم ا��سٔ� لح�

.MHWL �دمه �� ال��واصل مع ح� رح ك���� ��مك�� ��س�
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طه�  اء ح� ٕ���س� وموں� ��عدها �� دمه� MHWL. س���� ی� ��دا��ه� ��واصل�� مع ح� ا���� �� ��اح� ��مًا �ؤل��ًا ��ح�� �� وں� ���� �� رى� الموط� س��ُح�
  . ە العمل��ه� ��ل هد� دهم �ٔ���� ح� رعا��ه� مع��. س��رس�

هراً)،  ل (��صل ٕ�لی 12 س� دماٮ� ��ص��رە� وم��وسطه� وطو��له� ا��حٔ� موعه� مں� الح� دم مح� دماٮ� MHWL �ںٔ� ���� ��مكں� لح�
مل:   و��س�

. س��ه� �� �� الصحه� ال�� ردى� مع موط� •  الدعم ال��

طه�  موعاٮ� �ؤ ا��ٔ��س� ��ل الم��ال، ال��واصل مع المح� ، علی س�� ه� ا����ه� العمل�� ی� المهاراٮ� الح�� •  مساعدە� ��

رى حس��  ��ماع��ه� ا��حٔ� ��مع��ه� وا��ح� دماٮ� المح� ی� الوصول ٕ�لی الح� ل�� مساعد���� �� مل د� د ��س� �� . ��مع��ه�  المح�
   .( ���� �ؤ ا�ٕ�سكاں� دماٮ� المال��ه� �ؤ ال��وط� ه� (كالح�  الحاح�

راٮ� وال��واصل  �� ادل الح� رصًا لل��علم و���� ل�� �� راں� ال��ی� ��ح� ا����ه� ودعم ا��ٔ�� موعاٮ� ال��عل��م والمساعدە� الد� •  مح�

. ��ماعی�  ا��ح�

دماٮ�  اص��ں� والح� ��ں� الح� اء والمعالح� ���� مع ا��طٔ�� اً ٕ�لی ح� �� �� ا ����س���� رعا������ والعمل ح� ً دماٮ� MHWL �ٔ��ص� ��مكں� لح�
د ��دعمو����.   ��ں� �� ی� الرعا��ه� الصح��ه� الد� ��رهم مں� الم��ح�صص��ں� �� الم��ح�صصه� وع�

��ص ال��وحد. كما �ٔ��ها ل��س��  ح� ����م و��س� دم ح�دماٮ� ���� ���� �� MHWL �ه� �ںٔ� ح�دماٮ مں� المهم م��حط�
ح�دمه� طوارىٔ.

 .NDIS �دعمًا ممو�ً� مں ���� ا ��ل�� وع مں� الدعم ٕ�د� س ال�� �� و��د�� ���� دماٮ� MHWL مں� ��ر� لں� ����مكں� ح�
اصه� ����. طه� NDIS الح� ��ل�� عں� ح� رى ��ح� دماٮ� �حٔ� هم دعم�� ��ح� ��مك��

دمه ح�دماٮ� MHWL؟ ى� ���� ما ��وع الدعم الد�

��مع ال��وحد ك���� ��مكں� لح�دماٮ� MHWL مساعدە� مح�

��ك��ور��ا ی� �� ��ه� المحل��ه� �� س��ه� والعا�� �� الوصول ٕ�لی ح�دماٮ� الصحه� ال��

س��ه� والعمل مع�� ل��حد��د  �� اٮ� الصحه� ال�� ��اح� ����م اح�� ����  •

   . ال��ه� الح�طواٮ� ال��

دمی� الرعا��ه�  •  ر��ط المصا����ں� ��ال��وحد �ؤ والد��هم �ؤ م��

   . راں� موعاٮ� دعم ا��ٔ�� ��مح�

ا ك���� �حٔد  دماٮ� MHWL الدعم ٕ�د� ر ل�� ح� •  ��مكں� �ںٔ� ��و��

  . راد ا��سٔرە� �ؤ صد���� دم الرعا��ه� �ؤ �حٔد �ٔ�� الوالد��ں� �ؤ م��

اوڡ�  ر��ه� مح� �� مرّ ����ح� �� ال��حدٮ� ٕ�لی موط� •  ��مك��

 . س��ه� �� الصحه� ال��

رى، ��ما  س��ه� ا��حٔ� �� دماٮ� الصحه� ال�� ی� ح� •  المساعدە� ��

. ل�� ا�ٕ�حاله� ٕ�لی الم��ح�صص��ں� ی� د� ��

��مع  موعاٮ� المح� ی� الع��ور علی مح� •  المساعدە� ��

مام ٕ�ل��ها. ��ماع��ه� ل����ص� طه� ا��ح� المحلی� وا��ٔ��س�
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دمه� MHWL المحل��ه� للحصول علی  دماٮ� MHWL. ا��صل ��ح� دمها ح� دماٮ� ال��ی� ���� ��ل�� عمل��اٮ� الدعم والح� ��ح�
د��مه. ها ���� ��د مں� المعلوماٮ� حول ما ��مك�� مر�

ی� الوصول  ه عوا�ٔ�� �� ا ك���� ��واح� ی� ���ٔ����د�� ٕ�د� •  الدعم ��

ر.    دماٮ� والدعم ا��حٓ� ٕ�لی الح�

ر� المواع��د  ، كحح� له� �� ه� المس�� ی� مهام المع��س� •  مساعد���� ��

  . ��ادە� وال��سوٯ� ��ه� وال�� ا�� ر� و��ر������ الم��

دماٮ� الحكوم��ه�  ی� NDIS والح� ل �� �� �� ی� ال�� •  المساعدە� ��

رى.  ا��حٔ�

د  ە� الحاسوٮ� ع�� هر� ر���� و�حٔ� �� دام ا�ٕ��� و��د�� ��س��ح� •  ��ر�

  . ه� الحاح�

��م  ط� �� ه� لمكاں� ل�� ا ك���� ��حاح� اصه� ٕ�د� رڡ� ح� ر ع� •  ����و��

اعر��.  مس�

هوە� وال��عرڡ�  اى� �ؤ ال�� اول الس� �� دوم ل�� �� ال�� •  ��مك��

. علی المكاں�

��ك��ور��ا ی� �� ��ه� المحل��ه� �� س��ه� والعا�� �� الوصول ٕ�لی ح�دماٮ� الصحه� ال��
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: ا��صل ��ـ Autism Connect للحصول علی المساعدە�

 . د��دە� دماٮ� MHWL ح� ��ح مراكر� ح� ا�مٔه� مع �� دماٮ� MHWL،             . س����م ��حد���� ال�� ود ح� ه� مكاں� وح� لمعر��
�� ا����صال  ل��، ��مك�� ��ام ��د� رد ال�� ��ه. ��مح� ى� ��ع��س� �� رٮ� ٕ�لی المكاں� الد� دمه� MHWL محل��ه� ل�� �ؤ ا��ٔ�� حدد �ىٔ� ح�

 : ال��ه� دمه� MHWL ��الطرٯ� ال�� ��ح�

•  الها���� 

ر� موعد)    ح�ص��ًا (�� داع لحح� دمه� س� ��ارە� الح� •  ر�

دمه�  ا. ا��صل ��ح� ً �� ا مس�� �� ��ر������ هد� . ��ح� ی� ��عص� الحا��ٮ� ل، �� ر� ی� الم�� ��ار���� �� دماٮ� MHWL ر� •  ��مكں� لح�
ا ا��مٔر  ه� هد� س� ا�� ح�ص��ًا لم�� ر الها���� �ؤ س� MHWL ع��

��ل�� ساعاٮ� العمل  ها. ��ح� او���� دماٮ� MHWL وع�� ام هوا���� ح� ا�مٔه� �عٔ��ە للحصول علی معلوماٮ� عں� �رٔ�� ع ال�� راح�
ا�مٔه�  ر �� . ����و�� ��د مں� المعلوماٮ� دمه� MHWL لمر� ع ا�ٕ�لك��رو��ی� لح� ��ارە� المو�� ل ��ر� ص� ���� .MHWL �دماٮ ��ڡ� ح� �� ��اح�

.      MHWL �دماٮ ��ه� لح� ع ا�ٕ�لك��رو�� ��الموا��

 ، ە الحاله� ی� هد� ر. ���كٔد �� ح�ص �حٓ� ا��ه� عں� س� �� �� MHWL �دمه اء ل����صال ��ح� دمی� الرعا��ه� والعا�ٔ��ٮ� وا��صٔد�� ��رح�� ��م��
ل��.    ��ام ��د� ح�ص لل�� ه� الس� �� مں� حصول�� علی موا��

ی� الوصول ٕ�لی ح�دمه� MHWL؟ �� ك���� ��مك��

: اٮ� ا��هٔل��ه� م��طل��

 . وٯ� ما �� •  �ںٔ� ��كوں� عمر�� 26 عامًا ��

ی�  ه� المحل��ه� �� ط�� ی� الم�� ��مًا �� •  �ںٔ� ��كوں� م��
ماں� حصول�� علی  ا لص� . هد� ��عص� الحا��ٮ�

ى�  رٮ� مں� المكاں� الد� الدعم الم��اح ��ال��
��ه.   ��ع��س� ��

 . •  ٕ�حاله�

  .Medicare �ه •  ��طا��

ه�  د ��كل�� دماٮ� MHWL. �� ��وح� ه� ح� ع ��كل�� •  د��

. ��ه� ا�� دما��ها مح� ح� �� MWHL �دمه لح�

اح� �� ��ح��اح���ح��
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��ك��ور��ا ی� �� ��ه� المحل��ه� �� س��ه� والعا�� �� الوصول ٕ�لی ح�دماٮ� الصحه� ال��

 Autism Connect �ارى ��مكں� لمس��س�
د��م ��صا�حٔ ومعلوماٮ� عامه� للمساعدە�  ����

.MHWL �دمه ��ارە� ح� ی� ا��س��عداد لر� ��

  1300 308 699 : الها����
 info@autismconnect.org.au : ر��د ا�ٕ�لك��رو��ی� ال��

  : ��ه� ه� ا�ٕ�لك��رو�� ع ا�ٕ�لك��رو��ی� والدردس� المو��
   www.amaze.org.au/autismconnect/
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https://www.betterhealth.vic.gov.au/mhwlocal
https://www.health.vic.gov.au/mental-health-services/mental-health-and-wellbeing-locals

