
กลุ่่�มอาการออทิิสติิก (Autism) คืืออะไร?
กลุ่่�มอาการออทิิสติิก (Autism) เป็น็ความผิดิป็กติิทิางด้านพัฒันาการของระบบป็ระสาทิแบบติลุ่อดชีวีติิ 
ทีิ�ส�งผิลุ่ติ�อวธิีทีีิ�ผิ้ค้นส่�อสารแลุ่ะมปี็ฏิิสมัพันัธีกั์บผิ้อ่้�น ผิ้ที้ิ�มภีาวะออทิิสติิกทิก่คนมเีอกลัุ่กษณ์เ์ฉพัาะตัิว

อย่�างไรก็ติาม ผิ้ม้ภีาวะออทิิสติิกอาจแสดงลัุ่กษณ์ะบางอย่�างในสองลัุ่กษณ์ะหลัุ่ก ๆ ด้านลุ่�างนี�

การสื�อสารแลุ่ะการปฏิิสมัพันัธ์ท์ิางสงัคืม

มคีืวามยากลุ่ำาบากในการอ�านสิ�งชี้ี�นำา 
หรอืสถานการณ์ท์ิางสงัคืม

• อาจพับว�าเป็น็การย่ากทีิ�จะอ�านภาษากาย่ สหีนา้ 
หรอ่อ�านนำ�าเสยี่งคนอ่�น

• อาจต้ิองการความชี�วย่เหลุ่่อในการทิำาความเขา้ใจ 
กับพัฤติิกรรมทีิ�เหมาะสม

ต้ิองการคืวามชี้�วยเหลืุ่อ 
ในการปฏิิสมัพันัธ์กั์บผู้้อื้�น

• อาจชีอบทีิ�จะอย้่�คนเดีย่ว
• อาจอย่ากมสี�วนร�วมแติ�ไม�ร้ว้ธิีี
• อาจพับว�าเป็น็การย่ากทีิ�จะสรา้งแลุ่ะ 

รกัษาความสมัพันัธีท์ิางสงัคม

ดูเ้หมอืนไม�สนใจ

• อาจหลีุ่กเลีุ่�ย่งการสบติา
• อาจไม�ติอบสนองเม่�อมกีารเรยี่กชี่�อ
• อาจดเ้หมอ่นอย้่�ในโลุ่กของตัิวเอง

ต้ิองการคืวามชี้�วยเหลืุ่อในการสื�อสาร

• อาจพ้ัดชีา้หรอ่มขีอ้จำากัดด้านการพ้ัด
• มแีนวโนม้ทีิ�จะตีิความภาษาแบบติรงไป็ติรงมา
• อาจร้ค้ำาศััพัท์ิมากแติ�มปัี็ญหากับการเลุ่่อกใชี้

ภาษาในสงัคม

พับว�าการสนทินาแบบสองทิาง 
เปน็เรื�องยาก

• อาจพับว�าเป็น็การย่ากทีิ�จะเริ�มการสนทินา 
ดำาเนนิ หรอ่สิ�นสด่การสนทินา

• อาจพับว�าเป็น็การย่ากทีิ�จะไม�ออกนอกเร่�อง

คืวามสนใจทีิ�มขี้อ้จำากัดู

คืวามร้ส้กึติอบสนองทีิ�นอ้ยหรอืมากเกินไป พัฤติิกรรมแลุ่ะการเคืลืุ่�อนไหวทิางร�างกายแบบซ้ำำ�าไปซ้ำำ�ามา

พัฤติิกรรม คืวามสนใจ แลุ่ะกิจกรรมติ�าง ๆ

• ระบบแลุ่ะกิจวตัิรจะชี�วย่ป็ระมวลุ่ผิลุ่ขอ้ม้ลุ่
• จำาเป็น็ต้ิองมกีารเติรยี่มตัิวแลุ่ะได้รบัความชี�วย่เหลุ่่อเพั่�อลุ่องทิำาสิ�งใหม� ๆ
• อาจต้ิองการความชี�วย่เหลุ่่อแลุ่ะเวลุ่าในการเป็ลีุ่�ย่นไป็ทิำากิจกรรมใหม� เชี�น  

การป็ดิวดีิโอเกมเพั่�อเขา้ไป็หอ้งติรวจของแพัทิย่์
• อาจต้ิองการความชี�วย่เหลุ่่อในการวางแผินแลุ่ะการบรหิารเวลุ่า

• อาจทิำาพัฤติิกรรมเดิมแบบซ้ำำ�าแลุ้่วซ้ำำ�าอีก เชี�น เรยี่งสิ�งของเป็น็แถวหรอ่ดห้นงั 
เร่�องเดิมซ้ำำ�า ๆ

• อาจแสดงอาการพ้ัดเลีุ่ย่น (Echolalia) (การเลีุ่ย่นแบบคำาพ้ัดหรอ่เป็ลุ่�งวลีุ่
ของคนอ่�นซ้ำำ�า ๆ โดย่ไม�ได้ตัิ�งใจ)

• อาจแสดงการสะบดัมอ่ไป็มา หม่นตัิว โย่กตัิว เป็น็ต้ิน อาการนี�ย่งัเรยี่กว�า 
การทิำาพัฤติิกรรมซ้ำำ�า ๆ เพั่�อบรรเทิาความเครยี่ดเม่�อได้รบัการกระติ่้นจาก 
สิ�งเรา้รอบตัิว (Stimming)

• อาจมคีวามสนใจในเร่�อง ๆ หน่�งอย่�างแรงกลุ้่า
• อาจมคีวามสนใจทีิ�ไม�เป็น็ป็กติิ
• อาจมรีะดับความสนใจทีิ�ไม�เป็น็ป็กติิติ�อเร่�อง ๆ 

หน่�ง

• อาจมปี็ฏิิกิรยิ่าทีิ�ไม�เป็น็ป็กติิติ�อสิ�งทีิ�เหน็ ได้ย่นิ 
ได้กลิุ่�น สมัผิสัหรอ่รบัรส เป็น็ต้ิน

• มกัต้ิองเติรยี่มการเพั่�อหย่่ดพักัการเคลุ่่�อนไหว
เป็น็ป็ระจำา

ชี้อบสิ�งทีิ�มรีะบบแลุ่ะเปน็กิจวตัิร

โทิรศััพัท์ิ 1300 308 699 อีเมลุ่ info@autismconnect.org.au
เวบ็แชี้ติ amaze.org.au/autismconnect

สำาหรบัข้อ้ม้ลุ่เพัิ�มเติิมเกี�ยวกับกลุ่่�มอาการออทิิสติิก ติิดูติ�อ Autism Connect 
เพัื�อพ้ัดูคืย่กับทีิ�ปรกึษาดู้านออทิิสติิกข้องเรา


