
ऑटिज़्म क्या होतया ह?ै
ऑटिज़्म स्नायुविकनास से संबंधित आजीि् अक्ष्मतना होती है, जो लोगों के संिनाद और दूसरों के सनाथ व्यिहनार 
कर् ेके तरीके को प्रभनावित करती है। सभी ऑटिससिक लोग अप् े्में विशिष्ट होत ेहैं।

ककंत ुऑटिससिक लोग ्ीच ेटदए गए दो प्र्मुखय क्षेत्ों ्में से कुछ वििेषतनाए ँप्रदरिंत कर सकत ेहैं:

सया्मयाजिक व्यवहयार और बयातचीत

सया्मयाजिक संकेतों ्या पररस्थितत्ों 
को स्मझन े्में कटिनयाई

• िनारीररक भनाषना, चेहर ेके हनाि-भनाि और बोल् े
के सिर को स्मझ् े्में कटि्नाई हो सकती है

• वकसी पररस्थिवत ्में कैसना व्यिहनार उपयुक्त होतना 
है, इस ेस्मझ् े्में सहनायतना की आिशयकतना हो 
सकती है

दूसरों के सयाथ बयातचीत करन े्में 
सहया्तया की आवश्कतया होती है

• अकेल ेरह्ना पसंद कर सकते/सकती हैं
• संलग् हो्ना चनाहत/ेचनाहती हैं, लेवक् पतना 
्हीं ह ैवक यह कैसे कर्ना है

• सना्मनाजजक संबंि ब्ना् ेऔर ब्नाए रख् े 
्में कटि्नाई हो सकती है

ऐसया प्रतीत होतया ह ैिैस े 
रुचच नहीं है

• आंखों के संपक्क  से बच् ेकी कोशिि 
कर सकते/सकती हैं

• ्ना्म ले् ेपर संभनावित रूप से उत्तर 
्हीं दे सकते/सकती हैं

• अप् ेही संसनार ्में ्मग् प्रतीत हो 
सकते/सकती हैं

व्यवहयार करन े्में सहया्तया की 
आवश्कतया हो सकती है

• बोल् ेकी क्ष्मतना विलंवबत यना सीध्मत हो सकती है
• भनाषना को िनाब्दक रूप से स्मझ् ेकी प्रिृत्त्त हो 
सकती है

• व्यनापक ि्दनािली हो सकती है लेवक् सना्मनाजजक 
रूप से भनाषना के उपयोग ्में संघष्क कर्ना पड़तना है

परस्पर बयातचीत करन े्में 
कटिनयाई होती है

• बनातचीत िुरू कर्ना, ब्नाए रख्ना यना स्मनापत 
कर्ना कटि् हो सकतना है

• विषय पर ब् ेरह् े्में कटि्नाई हो सकती है

प्रततबंचित अभिरुचच्याँ

इंटरि्ों की प्रतततरि्यात्मकतया बहुत  
अचिक ्या बहुत क्म हो सकती है

व्यवहयारों और शयारीररक गतततवचि्ों को दोहरयानया

व्यवहयार, अभिरुचच्या ँऔर गतततवचि्याँ

• संरच्ना और चयना्क से जना्कनारी को संसनाधित कर् े्में सहनायतना ध्मलेगी
• ्ई बनातों को आज्मना् ेके शलए तैयनार और स्मरथंत कर् ेकी आिशयकतना पड़ती है
• वकसी ्ई गवतविधि ्में पनारग्म् करत ेस्मय स्मथ्क् और स्मय की आिशयकतना हो 
सकती है, उदनाहरण के शलए: डॉकिर के कनायना्कलय जना् ेके शलए िीवडयो गे्म बंद कर्ना

• कनाययों की योज्ना ब्ना् ेऔर स्मय कना प्रबंि् कर् े्में स्मथ्क् की आिशयकतना हो 
सकती है

• एक ही कना्म को बनार-बनार कर सकत/ेसकती हैं, जैस ेिसतुओं को रेखना ्में व्यिस्थित 
कर्ना यना एक ही विल्म को बनार-बनार देख्ना

• ि्दना्ुकरण (echolalia) प्रदरिंत कर सकत/ेसकती हैं (ि्दों यना िनाकयनांिों को 
दोहरना्ना)

• हनाथ िड़िड़ना्ना, गोल घू्म्ना, िरीर को आगे-पीछे कर्ना, आटद जैस ेव्यिहनार प्रदरिंत 
कर सकते/सकती हैं। इस ेससिम्मंग (stimming) भी कहना जनातना है

• वकसी एक विषय ्में एक गह् रुशच हो सकती है
• असना्मनानय प्रिृत्त्त की रुशच हो सकती है
• वकसी विषय ्में असना्मनानय सतर की रुशच हो 
सकती है

• देख्,े सु््,े गंि, स्पि्क यना सिनाद, आटद के 
आभनास के प्रवत उ्की असना्मनानय प्रवतवरियनाए ँहो 
सकती हैं

• व्यध्मत िनारीररक गवतिीलतना ्में ह्मेिना अंतरनाल 
होतना है

संरचनया और च्याया (रूिीन) पसंद होती है

कॉल करें: 1300 308 699  ई्मेल: info@autismconnect.org.au
वेबचैि: amaze.org.au/autismconnect

ऑटिज़्म के बयार े्में और अचिक ियानकयारी के चलए ऑटिज़्म कनेकि  
(Autism Connect) स ेसंपकया  करके ह्मयार ेतकसी सलयाहकयार के सयाथ बयात करें:


