
အော်�်�တစ်�ဇင်�ဆုို�တ် ဘာ်လဲဲ။
အော်� �်တစ်�ဇင်�ဆုို�သည်�မှာာ် ရာ်သက်�ပန်� �်ရံုံ�အော်�က််ဖံ့ွံ့ဖြိုး�ဖုွံ့��မုှာဆုို�င်�ရာ်မှာသန်�စွ်မှာ��မုှာဖြဖွံ့စ်��ပး� ၎င်��သည်� �ဖြ�်�သူမှာ�်�နှာင််�ဆိုက်�သွယ်�အော်ဖြပ်ဆုို�မုှာနှာင််� 

�ဖြပန်��လှာန်�ဆိုက်�သွယ်�မုှာ�အော်ပ် ထုိ�ု�က်�အော်စ်သည််��ရာ်မှာ��ု�ကု်� ဆုို�ပါသည်�။ အော်� �်တစ်�ဇင်� အော်�ဒန််ရှာင်� �်�လံှ��သည်� တစ်�မူှာထူိ�ဖြ�်��က်သည်�။ 

သု� အော်သ �် အော်� �်တစ်�ဇင်�အော်�ဒန််ရှာင်�မှာ�်�သည်� အော်�်က်�အော်ဖွံ့ �်ဖြပပါ �ဓုိက်အော်န်ရာ်နှာစ်���တငွ်� �ုအော်သသလှက်ခဏာ်����ုကု်� ဖြပသနှု�င်�သည်�-

လူဲမုှုဆိုက်�သွွယ်�အော်�းနှှင််� �ပြ�န်��လှဲန်�ဆိုက်�သွွယ်�မုှုက်ဏ္ဍ 

လူဲမုှုဆိုက်�ဆံိုအော်�းဆုို�င်��် �ချျက်�မှုျ်း သုွ�မှုဟု�တ�  

�အော်ပြချ�အော်န်မှုျ်းကု်� အော်လ်ဲလဲ်ဖတ�ရုှု�န်� ချက်�ခဲျပြချင်�း

• ကု်�ယ်�ဟန်�၊ မှာ�က်�နှာ်�မူှာ�ရာ်နှာင််� အော်လှယူ်အော်လှသုမှာ��ကု်� 

န််�လှည်�ဖွံ့တ�တတ�ရာန်� ��က်�အော်တအ့ော်န်တတ�ဖြ�င်��

• မှာည်�သည််��ဖြပ��မူှာမှာ��ု�က် သင််�အော်လှ� �်သည်�ကု်� န််�လှည်�

နှု�င်�ရာန်� တဖြ�်�သူ၏�ကူ်�ည်း လုှ��ပ�အော်န်ဖြ�င်��

�ပြချ်းသူွမှုျ်းနှှင််� �ပြ�န်��လှဲန်�ဆိုက်�သွွယ်��န်� 

�ကူ်�ညီလုီဲ����ပြချင်�း 

• တစ်�ဦး�တည်��သ် အော်န်လုှ�ဖြ�င်��

• �မှာ�်�နှာင််�ပူ�အော်ပါင်��လှ�ပ�အော်ဆို်င်�လုှ�အော်သ �်လှည်��  

မှာည်�သု� �တူလှ�ပ�ရာမှာည်�ကု်� မှာသုဖြ�င်��

• လူှမုှာဆိုက်�ဆံိုအော်ရာ�မှာ��ု�ကု်� တည်�အော်ဆို်က်�ရာန်�နှာင််� 

ထုိန်��သုမှာ��ရာန်� ��က်�အော်တအ့ော်န်ဖြ�င်��

စု်တ�ဝင်�စ််း�ံ�  

မှုအော်�်ပြချင်�း

• ��က်ည််���င်�� မှာဆံို�ရဲာဖြ�င်��

• န််မှာည်�အော်�်သည််���ါ မှာထူိ�ဖြ�င်��

• မုှာမုှာ�အော်တ�ွက်မှာာ်တငွ်�သ် နှာစ်�အော်မှာ�်အော်န်ဖြ�င်��

ဆိုက်�သွွယ်�အော်ပြ�်ဆုို��်တွင်�  

�ကူ်�ညီလုီဲ����ပြချင်�း

• စ်က််�အော်ဖြပ်ဆုို�ရာ်တငွ်� စ်က််�ထိစ်�အော်န်ဖြ�င်�� သု� မှာဟ�တ� စ်က််�န်ည်��ဖြ�င်��

• �သံ���နှာ�န်��ကု်� စ််သအော်�်�ရာ တု�က်�ရုုံ�က်� �ဓုိပါါယ်� အော်က််က်�လုှ�ဖြ�င်��

• အော်�ါဟ်ရာ �သုကြွက်ယ်�အော်သ �်လှည်�� အော်ပါင်��သင်��ဆိုက်�ဆံိုသည််��ါ 

စ်က််�လံှ��အော်ရွာ�ရာန်� ��က်�အော်တအ့ော်န်ဖြ�င်��

�ပြ�န်��လှဲန်� စ်က််းအော်ပြ�်ဆုို��န်�  

ချက်�ခဲျပြချင်�း

• စ်က််� စ်အော်ဖြပ်ရာန်�၊ �ဖြပန်��လှာန်�အော်ဖြပ်ဆုို�ရာန်� သု� မှာဟ�တ� 

စ်က််��ဆံို��သတ�ရာန်� ��က်�အော်တအ့ော်န်ဖြ�င်��

• �အော်�က််င်���ရာ်တစ်���တည်��ကု်�သ် အော်ဆွို�အော်နှ�ွအော်ဖြပ်ဆုို�

ရာန်� �က်��ဲအော်န်တတ�ဖြ�င်��

�အော်�က််င်�း��်တစ်�မှုျ�ုးတညီ�း�အော်�်  

�လွဲန်��က်ံစုံ်တ�ဝင်�စ််းပြချင်�း

တံ� ပြပြ�န်�မုှု�်ရံှု�  အော်နှှးအော်န်ပြချင်�း သုွ�မှုဟု�တ� လွဲန်�ကဲ်အော်န်ပြချင်�း �ပြ���မူှုနှှင််� ကု်�ယ်�လဲက်�လုဲ��ရှှား်းမုှု တစ်�ချ�တညီ�းကု်� ထ��တလဲဲလဲဲ လဲ���မုှုအော်န်ပြချင်�း

�ပြ���မူှု၊ စု်တ�ဝင်�စ််းမုှုမှုျ်းနှှင််� လုဲ��ရှှား်းမုှုမှုျ်း

• ပံ�အော်သ သတ�မှာာတ�ထိ်�သည််� လှ�ပ�ရုုံ� �လှ�ပ�စ်ဉ်�မှာ�်�က် ���က်��လှက်�ကု်� သုန််�လှည်�ရာန်�  

�ကူ်�ည်းဖြဖွံ့စ်�အော်စ်ပါလုှမ်ှာ�မှာည်�

• �သစ်�မှာ�်�ကု်� စ်မှာ���က်ည််�ရာန်��တကွ်� ကြိုကု်�တင်�ဖြပင်�ဆိုင်�ရာန်� လုှ��ပး� ကူ်ည်းလှ�ပ�အော်ဆို်င်�အော်ပ�သင််�သည်�

• လှ�ပ�အော်ဆို်င်���က်�အော်န််က်�တစ်���- ဥပမှာ်- ဗီးဒးယု်�ပုတ��ပး�မှာာ ဆိုရာ်�န်�၏ရံုံ� ��န်��သု�  သွ်�ဖြ�င်��- သု�   

ကူ်�အော်ဖြပ်င်��လှ�ပ�အော်ဆို်င်�သည််��ါ �ကူ်�ည်းနှာင််� ���နု်�တစ်��� လုှ��ပ�အော်ပလုှမ်ှာ�မှာည်�

• လှ�ပ�စ်ရာ်မှာ�်�ကု်� စ်းစ်ဉ်�သည််���ါနှာင််� ���နု်�ကု်� စ်းမံှာ�န် ်�ခွဲ�ဲွမုှာ�တကွ်� �ကူ်�ည်းလုှ��ပ�အော်ပလုှမ်ှာ�မှာည်�

• လှ�ပ�ရာပ�တစ်���တည်��ကု်� ထိပ��ါတလဲှလဲှလှ�ပ�အော်န်တတ�ဖြ�င်��၊ ဥပမှာ် �ရာ်�တု�မှာ�်��်� �တန်��လုှ�က်�စ်းဖြ�င်�� 

သု� မှာဟ�တ� ရုံ�ပ�ရှာင်�တစ်�က််�တည်��ကု်� �ကြိုကု်မှာ�ကြိုကု်မှာ�ဖြပန်��က်ည််�အော်န်တတ�ဖြ�င်��

• �ဖြ�်�သူစ်က််�ကု်� သံအော်ယ််င်�လုှ�က်�အော်ဖြပ်တတ�ဖြ�င်�� (စ်က််�လံှ�� သု� မှာဟ�တ� စ်က််�စ်�တစ်����်� ထိပ�တလဲှလဲှ 

အော်ဖြပ်အော်န်ဖြ�င်��)

• လှက်�ကု်� �ါရာမှာ��အော်န်ဖြ�င်��၊ ကု်�ယ်�ကု်�လှာည််�အော်န်ဖြ�င်��၊ အော်ရှာ �တု��အော်န််က်�ဆို�တ� လုှပ�အော်န်ဖြ�င်��။ ၎င်��ကု်� ထိပ�တလဲှလဲှ

လှ�ပ�အော်ဆို်င်�ဖြ�င်��ဟ�လှည်�� အော်�်သည်�

• အော်�ါင်��စ်ဉ်�တစ်���တည်��ကု်�သ် စု်တ��င်�စ််�တတ�ဖြ�င်��

• မှာတူဖြ�်�န််�သည််��ရာ်မှာ��ု�ကု်� စု်တ��င်�စ််�တတ�ဖြ�င်��

• အော်�ါင်��စ်ဉ်�တစ်���တည်���အော်ပ် �မှာ�်�နှာင််�မှာတူ�ဲ ထူိ�ကဲ်စွ်် 

စု်တ��င်�စ််�အော်န်တတ�ဖြ�င်��

• ၎င်��တု�  ဖြမှာင်�ရာအော်သ်၊ �က််�ရာအော်သ်၊ �န်ံရ်ာအော်သ်၊ ထုိမုှာအော်သ် 

သု� မှာဟ�တ� �ရာသ်�ံမုှာအော်သ် စ်သည််��ရာ်တစ်������အော်ပ်  

မှာတူဖြ�်�န််�သည််�တံ� ပြဖြပန်�မုှာမှာ�်�ကု်� လှ�ပ�အော်ဆို်င်�တတ�ဖြ�င်��

• ��မဲှာ �ဏာန််�အော်ပ��ပး �နှာ်ကု်�ယ်�လုှပ�ရှာ်�မုှာမှာ�်� ဖြပ�လှ�ပ��ု�င်��ပါ 

�ံ�အော်သွ သွတ�မှှုတ�ထ်းသွည်ီ� လဲ���ရုှု� းလဲ���စ်ဉ်��တု�င်�းသွ် သွွ်းလုဲ�ပြချင်�း

အော်ချ်ဆုို��န်�န်�ံါတ�- 1300 308 699 �ီးအော်မှုးလဲ�- info@autismconnect.org.au 

ဝက်�ဘာ�ဆုို�က်�မှှုစ်က််းအော်ပြ�်�န်�- amaze.org.au/autismconnect 

အော်�်�တစ်�ဇင်�နှှင််��တ�သွက်�၍ အော်န််က်�ထ���ချျက်��လဲက်�မှုျ်းကု်� �ရုှှား�န်� Autisum Connect သုွ�  ဆိုက်�သွွယ်�ပြီး�ီး အော်�်�

တစ်�ဇင်��တွက်� က်ံနှ����တု�၏ ��ကံ်အော်�း��ဂုု္ဂို�လဲ�တစ်�ဦးးနှှင််� အော်ပြ�်ဆုို�အော်ဆွိုးအော်နွှးလုဲ�က်��ါ-


