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.خود، به یک مرکز واکسیناسیون می روم۱۹-من برای تزریق واکسن کووید
.ھستند۱۹-این مرکزھا فقط ویژه واکسن کووید

.داخل بازوی من تزریق می شود) تزریق(دارویی است که با یک سرنگ ۱۹-واکسن کووید
.و شیوع آن کمک می کند۱۹-به جلوگیری از ابتلای افراد به کووید۱۹-واکسن کووید

.جلوگیری کند۱۹-این واکسن ھمچنین می تواند از ابتلای افراد به نوع شدید بیماری کووید
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.کنند) این-چک(روی تلفن ھمراھشان، ثبت ورود ) QR code(آر -بزرگسالانم باید با استفاده از کد کیو
.یا اسم و تلفنم را می نویسند
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.کارمندان مرکز ممکن است دمای بدنم را چک کنند

.آن ھا ممکن است دمای بدن بزرگسالم را نیز چک کنند
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.اگر ماسک زده ام، از من خواسته می شود که یک ماسک جدید بزنم
.بزرگسالانم نیز ماسک خود را عوض خواھند کرد
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.ممکن است لازم باشد که ھنگام ورود به ساختمان، از ضدعفونی کننده دست استفاده کنم
.می توانم از ضدعفونی کننده دست خودم ھم استفاده کنم
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.من و بزرگسالم به میز پذیرش خواھیم رفت
.بزرگسالانم فرم ھا را با کارمند مرکز تکمیل خواھند کرد

.کارمند مرکز به من خواھد گفت که در مرحله بعد چکار کنم
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.کارمند مرکز، مرا به اتاق ھدایت می کند
.من می توانم عینک آفتابی بزنم یا اگر خیلی نور زیاد باشد، کلاه بگذارم

.بزرگسالانم می توانند ھمراھم باشند



Children’s vaccination centre |   9

.می توانم جایی که دوست دارم بنشینم
.می توانم روی پاھای بزرگسال ھمراھم بنشینم

.می توانم روی صندلی بنشینم
.یا می توانم روی زمین بنشینم



Children’s vaccination centre |   10

.می توانم یک ویدیو تماشا کنم

.می توانم به موسیقی گوش دھم

.می توانم بازی کنم یا عروسکم را در آغوش بگیرم
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.پرستار از بزرگسالانم سؤالاتی درباره سلامتم می پرسد
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.پرستار از من می خواھد که بلوزم را درآورم یا آستینم را بالا بزنم
.اگر درخصوص تزریق نگرانم، می توانم به دور یا به چیزی روی دیوار نگاه کنم

.بزرگسالم می تواند به من آرامش دھد
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.پس از انجام تزریق، پرستار یک چسب زخم یا پنبه روی بازوی من می گذارد
.سپس می توانم بلوزم را دوباره بپوشم یا آستینم را پایین بیاورم

.پرستار یک برگه اطلاعات درباره آنچه پس از تزریق باید انتظار داشت به بزرگسالم می دھد
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.تصویر یک درخت روی دیوار خواھد بود
.آن را جنگل سحرآمیز حفاظت می نامند
.پرستار برچسب ھایی به شکل برگ دارد

.در صورت تمایل می توانم نامم را روی یک برچسب برگی بنویسم و آن را به درخت اضافه کنم
.بزرگسالم می تواند کمکم کند
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.دقیقه در محوطه انتظار می مانم۱۵

.این انتظار پس از انجام تزریق است

.دقیقه تنظیم کند۱۵بزرگسالم می تواند تایمر موبایلش را روی 

.می توانم به موسیقی گوش دھم، ویدیو تماشا کنم و ھنگام انتظار، با اسباب بازی ھای فیجت بازی کنم
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.دقیقه، پرستار از من سؤالاتی می پرسد۱۵در پایان 
.در صورت تمایل می توانم به بزرگسالم بگویم و او می تواند از طرف من با پرستار صحبت کند



Children’s vaccination centre |   17

.اکنون می توانم مرکز واکسیناسیون را ترک کنم
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