
 

 
   

 
 

COVID-19 ینسکوی 
 ےیل ےک ےناوگل
 کلینکنشسینیکیو
 جانا یںم

 Urdu |وارد



       

         
    

         
              
   

 ۔ںوہ اہر اج ںمی ککلین نشسینیکیو ےلی ےک ےناوگل نسیکیو COVID-19 ںیم
 ۔ںیہ ےیل ےک نیسکوی COVID-19 رفص نکسیلکہی

COVID-19 ۔یگ ےائج یائگل ےس )نشکیانج( ےکیڻںیم زوابےیرموجےہیائدو کای نیسکوی 
 ۔گی ےلم ددم ںیم ےنکور ؤلایھپ اک ریامیب سا روا ےنگل COVID-19 وک ںوگول ےس سا

 ۔ےہیتکسابچ یھبےسےونہرامیبددیشےس COVID-19 کو ںگولوہی
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 ۔اگںولمےسسنر کای پر ےزارودےک اہربںیم
 ۔ےہ ٹنمڻنائاپ ییرم ایک ہک ےگ ںیھچوپ ےس ھمج گول ےلاو ےکرن ماک ںاوہ

 ۔ےہاکرن ایکےآگ ہکےگںیائتبےھمج هو
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 ۔اگ وہ اکرن نا کیچ ےک کر لامعتاس ڈوک QR رپ نوف ےنپا وک ےڑب ےلاو ےنآ ھتاس ےریم
 ۔ےگ ںیل ھکل ربمن نوف روا امن رایم هو ای
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 ۔اگےائجاہکوکےننہپکاسماینکای ےھمج وتےہانہپکاسمےنںیم اگر
 ۔اگےلدبکاسماناپ یھبابڑ لااوےآن ھاتسےیرم
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 ۔ےہ یتکس وہ ترضرو یک ےکرن لامعتاس رزائڻینیس ڈنیہ ےھمج ےوئہ ےوتہ لخاد ںیم ترامع
 ۔ںوہاکتسرکلامعستایھبرزئاسینیڻ ڈہین اپناںمی
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 ۔ںیہ ےتکس کر کیچ پریچرمڻ ایرم گول ےلاو ےکرن ماک ںاوہ
 ۔ںکری کیچیھب پریچرمڻاکےبڑ ےلاوےآن ھاتسےیرمهودایش
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 ۔ےگںیائج پر کسڈی ںیمراو ابڑ لااوےآن ھاتسےیرم
 ۔اگےھربمرافھکچ ھاتسےکںووگلےلاوےکرن ماکںاوہ صشخ ابڑ

 ۔ےہاکرن ایکےآگ ہکاگےائتبےھمج لااوےکرن ماکںاوہ
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 ی۔گ/اگےائجےلںیمےمرککای ےھمج سنر

 ۔ںوہ اتکس نہپ پیک ای ںوہ اتکس اگل لاسزگ نس ںیم وت وہ یزت تہب ینروش اگر
 ۔اگوہھاتسےیرمابڑ ایرم
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 ۔ںوہ اتکس ھڻیب ںیم دوگ یک ےبڑ ےناپ ںیم ۔ںوہ اتکس ھڻیب ،ںواہچ ںاہج ںیم
 ۔ںوہ اتکس ھڻیب پر شفر ںیم ای ۔ںوہ اتکس ھڻیب پر یکرس ںیم
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 ۔ںوہ اتکس نس کزویم ںیم ۔ںوہ اتکس ھکدی وڈیو یوئک ںیم
 ۔ںوہ اتکس اگل ےلگ وک ےونلھک ےناپ ای ںوہ اتکس لیھک ںیم
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 ی۔گ/اگےھچوپلاوسھکچ ںیمےرابےکتصح ییرمےسےبڑ ےیرمسنر    
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 ی۔گ/اگےہکوکےانھچڑ اوپر نیتآس ایےرناات پرمجےسھمج سنر

 فطر یک یزچیسک پر راودی ایںوہاتکسڑومبانجیدوسر ہنمںیموتوہ کرفیکنشکیانج ےھمج اگر
 ۔ںوہ اتکس ھکدی

 ۔ےہاتکسےدیّلستےھمج ابڑ ایرم
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 ی۔گ/اگ ےد اگل یروئ یس یڑوھت ای/راو ڈای ڈنیب پر زوابےیرمسنر دعبےکےنگلنشکیانج

 ۔ںوہاتکس کر ےیچننیتآس ایںوہاتکسنہپ پرمجهرادوب وتںواہچںیم ھرپ
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 ی۔گ/اگےدگیبوشکای ےیلےکےانجےل ھرگےھمج سنر

 ے۔یہاچانھرک ںیمنذہ ایکدعبےکنشکیانج ہکیگےدےیلےکےنھپڑ تامولعمہیوکےبڑ ےیرمسنر
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 ۔اگںورک ہگجیاس کتٹنم 15 ںیم

 ۔ےہ اوتہ اکرن راظتان دعب ےک ےنگل نشکیانج

 ۔ےہاتکس کر ٹیس مرائڻ پر نوفےناپ ابڑ ایرم

 ۔ںوہ اتکس کر لامعتاس مڻآئ fidget یوئکایںوہاتکسھکدی وڈیو،ںوہاتکسنسکزویمںیم

 ۔ںوہ اتکس لیھک ےس ںیزوچ یھرک ںیم گیب وش ےناپ ںیم
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 ی۔گ/اگےھچوپلاوسھکچ ےسھمج سنر وتےگںیائجرگز ٹنم 15 بج

 فرطییرموکسنر هوراو ںوہاتکساتبوکےبڑ ےناپ ےائبج یکسنر ںیموتںواہچںیم اگر
 ۔ےگںدی اتبےس
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 ۔ںوہاکتساجےسککلین نشسینیکیوںمی با       
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Amaze راو National Disability 
Services شکشیپ ہریفخ ےس کارتاش ےک 

Amaze 

 1600 9657 03: نفو

www.amaze.org.au 

info@autismconnect.org.au :  لیم یا

National Disability Services 

 4300 8341 03: نفو

www.nds.org.au 

 ndsvic@nds.org.au : لیم یا

 رّکشت ارظہا
EACH low sensory،اکناےلی ےکددمیکےعمل ماتم ےکککلین نشسینیکیوےکںوڑبرواںچوب 

 ۔یکتکرشںیمےرنکرایتہلیسوہیےنںوہنجہریکشیھباکےانرھگ اس رواہریکش

Nationalروا Amaze ٹپرکسلوشسہی Disability Services (NDS) ےن Victorian Department of 
Health روا Victorian Department of Families Fairness and Housing ۔اکی قخلیتےسددمیک 
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