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我要去疫苗接种诊所接种 COVID-19 疫苗。
这类诊所是专门接种 COVID-19 疫苗的地方。 

COVID-19 疫苗是一种药，会通过针头（注射）进入手臂。
这样可以帮助防止感染和传播 COVID-19；
也可以避免感染 COVID-19 后生很重的病。
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我会在大门口见到护士。
护士会问我有没有预约，

然后会告诉我接下来要做什么。
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带我来的大人会用手机扫二维码签到，
或者会帮忙写下我的名字和电话号码。
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如果我戴着口罩，我得换上一个新的口罩。
带我来的大人也要换上新口罩。
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我走进大楼时，可能需要用免洗消毒液洗手。
我也可以用自己带的免洗消毒液洗手。
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工作人员会量我的体温；
可能也会量我家大人的体温。
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我会跟带我来的大人走到前台。
我家大人会跟工作人员一起填表格。
工作人员会告诉我，接下来要做什么。
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护士会带我到一个房间。
如果太亮了，我可以戴上墨镜或是帽子。

带我来的大人也会陪着我。
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我可以随便找位置坐下来。我可以坐在我家大人腿上。
我可以坐在椅子上。我也可以坐在地上。
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我可以看看视频。我可以听听音乐。
我也可以抱抱我的小玩偶，或是玩玩具。
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护士会问我家大人一些问题，弄清楚我的身体情况怎么样。
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护士会让我脱掉毛衣，或是卷起袖子。
如果我觉得要打针了，有点紧张，我可以看看别的地方，或是看看墙上有什么。

陪我来的大人也会安慰我。
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我打完针后，护士会在我的手臂上贴上创口贴，或是棉球，也可能两个都贴。
然后，我可以重新穿上毛衣，或是放下袖子。
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护士会送我一袋小礼物，我可以带回家。
护士会给我家大人一张资料单，上面解释了接种疫苗后可能会出现什么反应。
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我要在原地待上15分钟。

这是在打完针后等待。

带我来的大人可以在手机上计时。

我可以在等待时听听歌，看看视频，玩玩减压玩具。

我可以拿出礼物袋子里的东西玩一玩。
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15分钟到了，护士会问我一些问题。
如果我想的话，我可以只跟我家大人说话，他们可以帮我告诉护士。
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我现在可以走出疫苗接种诊所了。
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