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aze

Shaping the future
for Autism.

Tw ky la gi?

Tu ky la tinh trang khuyét tat vé phat trién than kinh suét doi, anh hudng dén cach ngudai bi tu ky
giao ti€p va tuong tac véi ngudi khac. Khong mot nguai bi tu ky nao giong ngudi bi tu ky nao.

Tuy nhién, nhirng ngudi bi tu ky c6 thé biéu hién mot sé dac diém trong hai linh vuc chinh
dusi day:

Giao tiép va tuong tac xa hoi

Gap khg khap kh'! tro Can giap do d"e tuong tac C6 vé hirng hey
chuyén hai chiéu v@i nguoi khac
« C6 thé khoé bat dau, duy tri hoac * Co6 thé thich & mét minh e C6 thé tranh nhin vao mat
két thuc cudc tro chuyén ¢ C6 thé mudn tham gia nhung ngudi tro chuyén
« C6 thé kho gilr nguyén dé tai khong biét lam thé nao e C6 thé khong tra 16i khi c6
* C6 thé gap kho khan xay dung va nguoi goi tén minh
duy tri cac mGi quan hé xa hoi e C6 thé c6 vé dang & trong

thé gidi cia riéng ho

Kho nhan ra cac dau hiéu

Can trg'gitp ve giao tiep g0i ¥ hoic tinh huéng x3 hoi

 Co6 thé bi cham phat trién hoac han ché vé ky e C6 thé kho6 nhan ra ngén ngir co thé,
nang noi nét mat va giong diéu

e C6 xu hudng hiéu ngdn ngilr theo nghia den « C6 thé can trg giup dé hiéu khi nao

e C6 thé cé von tir veng phong phi nhung gap mot hanh vi nao dé la phu hop

kho khan si&r dung ngén ngir dé giao ti€p xa hoi

Hanh vi, cac y thich va hoat dong

Cacy thich bi han ché Thich quy cu va thong lé
 Co thé rat thich mot dé tai * Quy cu va thong Ié sé giup xur ly thong tin
e C6 thé céy thich bat thuong  Can chuan bij trwdc va duoc tro gitp dé thr nhirng diéu mgi
 Co thé thich mot dé tai & mirc do « Co6 thé can trg gilp va thai gian khi chuyén sang mot hoat dong
bat thudng mdi, vi du: tat tro choi dién tir dé di vao phong bac si
« C6 thé can tro giup véi cac nhiém vu lap ké hoach va quan ly
thoi gian

cas u,g;chz‘;’;lﬁgx‘ s Cac hanh vi & cir dang co thé I3p di I3p lai

« Co6 thé lap dilap lai cung mot hanh déng, vi du nhu xép dé vat
thanh hang hoac xem cung moét cuén phim lap di lap lai

 C6 thé biéu hién chirng lap lai may méc 16i néi ngudi khac
(Iap lai cac tr hoac cum tu)

* CO thé biéu hién hanh déng vo tay, xoay tron, lac lu, v.v.
Diéu nay con goi la tu kich thich

* C6 thé cé nhirng phan rng bat
thudong vai nhirng gi ho nhin, nghe,
ngui, s& cham vao hoac ném, v.v.

 Lubn tao diéu kién dé thuong xuyén
nghi dé van dong than thé

Muén biét thém thong tin vé chirng tu ky, hay lién lac vé&i

aze Autism Connect dé néi chuyén vé&i mot trong nhirng ¢ van
i cuia ching t6i vé chirng tu ky:
cqollj\iﬁsemcf Goi s6: 1300 308 699 Email: info@autismconnect.org.au

Information. Advice. Referral. Tro chuyén trén mang: amaze.org.au/autismconnect




