Autism

Spektrum Rahatsizligi nedir...>

Otizm Spektrum Rahatsizligi (OSR), yasam boyu siiren bir sinirgelisimsel rahatsizliktir.
OSR’li insanlar, asagidaki iki ana alandaki 6zelliklerden bazilarini gosterebilir:

Toplumsal lletisim ve Toplumsal Etkilesim

( Iki yonlii konusmalar giic gelebilir ) (Ba;;kalarlyla etkilesimde yardima ihtiyac duyabilir) ( lIgisiz goriiliir )

Yalniz kalmayi tercih edebilir

e Konusmaya baslamak, '
.@@ ( Merhaba,; surdlirmek veya e Katilmak isteyebilir ama bunu
.' S sonlandirmak glic nasil yapacagini bilemeyebilir
gelebilir e Toplumsaliliskiler kurmak ve
Konuyu stirdiirmek surdirmek gl gelebilir
glc gelebilir

e GOz temasindan
kacinabilir
e Adicagrildiginda karsilik

e Kendi diinyasindaymis
Konusmasi gecikmeli gibi gorulebilir
veya sinirli olabilir e Beden dilini, yliz ifadelerini

=
* Konusmayi sézcuk ve sesin tonunu anlamakta
an.'?m'.yl? yorumlamaya gucluk cekebilir
egﬂnplldl.r - : e Farkli ortamlarda ne gibi
e Sozcuk bilgisi zengin 5
olabilir ama dili davranlslgr'm uygun oI.acz';\glnl
‘ toplumsal anlamda anlamak icin yardima ihtiyag

( iletisimde yardima ihtiyac¢ duyar ) [Toplumsal ipuclarini okumakta veya durumlardanj vermeyebilir

anlam ¢ikarmakta guiglik

kullanmak igin duyabilir
mucadele etmesi
gerekebilir

Davranis, llgi Alanlari, Etkinlikler

Yinelenen davranislar ) ( Sinirlayici ilgi alanlan Tekrarlanan beden

. . hareketleri
e Ayni hareketi tekrar — e |lgisi bir konu Uzerinde
< ’Eekra yineleyejbilir, ;. . {fm) yoéunlagabjlir (6rn. trenler) |
orn. nesneleri siraya ,e g Nk Siradisi bir ilgi konusuna sahip

% dizmek veya ayni olabilir (6rn. yapistiricilar)
<

filmi tekrar tekrar Bir konu tzerinde siradisi bir
seyretmek ilgi diizeyine sahip olabilir (her
zaman ayni konuyu dusindir

veya konusur) e Yankilama gosterebilir

(sozleri veya deyimleri
yinelemek)
e El¢irpma, dondiirme,
) sallama, vb. sergileyebilir

(Yetersiz veya asiri yanit verici duyular ) ( Plan ve rutini tercih eder

l:::]-; e Gorduklerine, < - - e Sirprizleri veya degisklikleri
S BILINEN GUZERGAH FARKLI GUZERGAH) .
duyduklarina, kokuya, sevmeyebilir

dokunduguna veya e Yeni seyleri denemek icin
tadini aldiklarina karsi hazir olmasi ve destek almasi
siradisi tepkileri olabilir gerekir
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