
อะไรคอื...

กลุม่โรคออทสิตกิ?
กลุม่โรคออทสิตกิ หรอื ออทสิตกิ สเปกตรัม ดสิออเดอร ์(เอเอสด)ี เป็นอาการผดิปรกตขิอง      
 พัฒนาการทางระบบประสาทซึง่จะเป็นตลอดชวีติ
 ผูท้ีอ่ยูใ่นกลุม่เอเอสดอีาจมกีารแสดงออกของลกัษณะเดน่สองลกัษณะ ดงันีค้อื

ความสนใจทีจ่�ากดั การเคลือ่นไหวรา่งกาย
ซ�้าไปซ�้ามา

ความรูส้กึตอบสนองมากหรอืนอ้ยเกนิไป

ความประพฤตซิ�้า ๆ

ส�ำหรบัขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบั 
ASD ตดิตอ่ Amaze 
โทรศพัท:์ 1300 308 699     
อเีมล: info@amaze.org.au    
เว็บไซต:์ www.amaze.org.au 

กำรสือ่สำรทำงสงัคมและกำรมปีฏสิมัพนัธท์ำงสงัคม

ควำมประพฤต ิควำมสนใจ และกจิกรรม

• อาจไมช่อบสิง่ทีท่�าใหป้ระหลาด
ใจหรอืการเปลีย่นแปลง

• จ�าเป็นตอ้งมกีารเตรยีมความ
พรอ้มและชว่ยเหลอืในการเริม่
ส ิง่ใหม ่ๆ

• อาจท�ากรยิาซ�า้ ๆ อยู่
อยา่งนัน้ เชน่ น�าวตัถุ
ส ิง่ของมาเรยีงตอ่
กนัเป็นแถว หรอืดู
ภาพยนตรเ์รือ่งเดมิซ�า้ ๆ

• อาจมกีารพดูทวนค�า (พดู
ค�าหรอืวลซี�า้ ๆ)

• อาจมกีารสะบดัมอื หมนุ
ตวั โยกตวั ฯลฯ

• อาจมคีวามสนใจอยา่งลน้เหลอื
ในหวัขอ้เดยีว (เชน่ รถไฟ)

• อาจมหีวัขอ้ทีส่นใจซึง่แปลก 
(เชน่ กาวแทง่)

• อาจมรีะดบัความสนใจทีไ่ม่
ปรกตใินหวัขอ้นัน้ (เขาจะคดิ/
พดูถงึสิง่นัน้ตลอดเวลา)

• อาจมปีฎกิริยิาโตต้อบ
แปลก ๆ ตอ่สิง่ทีไ่ดเ้ห็น 
ไดย้นิ ไดก้ลิน่ ไดส้มัผัส 
หรอืไดรั้บรส ฯลฯ

สวสัด ีสบาย
ดมีัย้? สวสัด ีสบาย

ดมีัย้?

มคีวามยุง่ยากในการอา่นความหมายหรอืสถานการณท์าง
สงัคม

• อาจมปัีญหาในการอา่นภาษา
กาย การแสดงออกทางสหีนา้ 
และน�้าเสยีง

• อาจตอ้งไดรั้บความชว่ยเหลอื
เพือ่ใหเ้ขา้ใจวา่พฤตกิรรมแบบ
ใดเหมาะสมในสภาพแวดลอ้มที่
แตกตา่งกนัไป

จ�าเป็นตอ้งไดรั้บความชว่ยเหลอื
ในการปฏสิมัพันธก์บัผูอ้ืน่

• อาจเลอืกทีจ่ะอยูล่�าพังคนเดยีว
• อาจตอ้งการมสีว่นรว่มแตไ่ม่

ทราบวา่จะท�าอยา่งไร
• อาจมคีวามยุง่ยากในการสรา้ง

และรักษาความสมัพันธท์าง
สงัคม

มทีทีา่วา่จะไมส่นใจ

• อาจหลกีเลีย่งการสบตา
• อาจไมข่านรับเมือ่มคีน

เรยีกชือ่
• อาจอยูใ่นโลกสว่นตวัจ�าเป็นตอ้งไดรั้บความชว่ยเหลอืในการสือ่สาร

• อาจมคีวามลา่ชา้หรอื
การพดูทีจ่�ากดั

• มแีนวโนม้ทีจ่ะตคีวาม
หมายในภาษาแบบตรง
ตวั

• อาจรูค้�าศพัทม์ากแตม่ี
ปัญหาในการใชภ้าษา
ในเชงิสงัคม

มคีวามยากล�าบากในการสนทนากบัคูส่นทนา

• อาจมคีวามยุง่ยากใน
การเริม่ การด�าเนนิ 
หรอืการจบบทสนทนา

• อาจมคีวามล�าบากใน
การพดูอยูเ่พยีงหวัขอ้
เดยีว

ชอบสิง่ทีเ่ป็นโครงสรา้งและกจิวตัร

เสน้ทางทีเ่คยชนิ เสน้ทางใหม่
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